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અમદાવાદ--ધી * ડાયમેડ જ્યુઝિલો ” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં, 
પરીખ રેવીદાસ છગતલાલે છાપ્યો. 
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ખર્ચ માદ કરતા જો તરેદ મળે તો ચીપેહરપૂરત॥ અખંડ વિષણુપ 
ભજનમાં જવાને॥ છે. 
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પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યે!. 
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બાઈ દાણા ચારા ઉપા 


ખા પુસ્તક સંખ'ધીના સર્વ હકકો પ્રકાશક્રે પોતાને સ્વાધિન 
રાખ્યા છે તેથી પરવાનગી શિવાય કે!ઈએ છાપવું છપાવવું 
કે ભાષાંત્તર કરવું કરાવવું નહી. 
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ગૂજરાતી ફોપીરાઈટનસં 
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--પુસ્તકે સળવાનાં ઠેકાણાં-- 


કુલોલ--પ્રકાશક પાસેથી. 
અસદાવાદ--રા. શતાલાલ લલ્લુભાઇ. 
€/૦ સી. આર. ખાળકુષ્ણુ, ત્રણુ દરવાજ.*. 


વડોદશ--રા. આન દરાવ મંગેશ જાબવડૅફર, 
ડે ખત્રો પે!ળ-ચેથેવાડે. 


॥ 4ર, તાર, વાર, તાર, 62. 0, 412, ડાર, છદ, ૭2. «8.૯19, ૬%,4૭, ૭10. હ, ડાર, વાટ, ડટ, ડાઇ. 


જ 
“ ક્યાનયોાગ 7” 


(અર્પણ પ/જિડ!. » 





ધ્યાનચોગ એ પ્રતિપાઘ વિષયના શ્રી એકનાથી 
ભાગવત (એકાદશસ્ક'ધ) ના આધપ્રતિપાદક, 
આદિઝુરૂ, શ્રી મહાવિષ્ણના અવતાર, અસા 
સાધકવૃ'દના સ'રક્ષક 1સિદ્ધ , સદગુર્‌ એવા જે 
(આપ) શ્રી એકનાથ સહારાજ એમ- 
નીજ સેવામાં અત્ય'ત નસ્રભાવે 
સાણાંગદડેવત્‌ યુક્ત આ લધુગ્રથ 
કે જે આપનીજ ફરુપાથી લખ- 
વામાં હું' આપનોાજ ખાળક, 
નિસિત્ત થયો છુ. તે 
અપેણુ કરીને આપ- 
શ્રીની ચરણુરજમાં 
લોટુ' છુ. 


(નિમિત્ત માત્ર) 
ડા 


પ્રાંત કેડી, ઉ. ગુજરાત 
“ સાધ સુદ ૧૦ 
સંવત ૧૯૮૭ 
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| વિનાયક સખારામ દેવળાલીકર, 








શુક સ્મરણુ પત્રિકા. 


આદર શ્રી એકનાથ ચરણે અપણ પત્રિકા લખી 
રભ્રા કે તરતજ ખાલ ચોગિન્દ્ર શ્રો શુકરેવજીતું મ'ગલ 
સ્સરણ અમને થચું' અને એમ થવું એ ક્રમ પ્રાપ્ત પણુ છે. 


અમારા ઉપદેટા સટગુરૂ શ્રી રકારામજી જેમ એ 
એકનાથ મહારાજનો અવતાર, તેમ શ્રી અંકલેશ્વર મહા 
( શુકદેવ ) મદિર્વાળા સદગર્‌ શ્રી ગણુપતરામ કૂકિરભાઈ 
ઉપાધ્યાય પણુ શુકાવતાર. 


એમણે પોતાનું છેલ્લામાં છેલ્લું અવતાર કાય આ કૃષ્ણુ- દ 
સદનમાં સહઝુડુંબ પધારી શ્રી જન્માણ્મીનો મહામહોત્સવ * 
ઉમ'ગે ઉછરગે ઉજમાળા ઉજવાવી, અહીંના સમસ્ત સાધકો ?' 
સાથે અમને વચનામૃત પાન કરાવી, ભજનાન'દથી તરબોળ 
કરી સમાગમ સુખ દીધું. 


અમારા પ'ચવાષિંક અનુભવથી અમારી પૂણુ ખાત્રી થવા 
પામી કે પ'ઢરપુર્‌ સદગુરૂ મઠતા મૂલ ભૂતસિદ્ધાન્તમાં નને એક 
વાકયતા ક્યાંઈપણુ થઈ હોય તો માત્ર આ સદગરૂ શ્રી શુકદેવજીમાંજ. 


કુષ્સુરાવ સખારામ દેવળાલીકર, 
વિઠ્ઠલદાસ લાલદ્ાસ રોહાવાળા, 


માધ શુદ ૧૦ 
સં, ૧૯૮૭ 





ક જક 


“સરેહાવાળા”ના-બે બોલ. 


દવાધિદેવ શ્રીરૃષ્ણુચન્દ્રે પાતાના એતરગ, એકનિષ્ઠ 
“અને એકાંતિક નિષ્કામ ભક્ત શ્રી ઉદ્ધવજીને એમનાજ 
“સપુછવાથી “ધ્યાનયોગ”ના જે વિધિ કહ્યો, તે અહેતુકી 
'ભક્તીનુ' સેવન કરનારાઓને પરમ ધામ પ્રત્યે પાકે પાચે પ્હૉ- 
ચાડેવાને સવથા સમથ છે, એ વાતમાં લેશ માત્ર શ'કા નથો. 
ફઝેમકૈ અતુભવ સિદ્ધ અને અનુભવ ગસ્ય એવી આ ગુહા 
'વાર્તા એક વચોવૃદ્ધ અને સાનવૃદ્ધ એવા ગુર્‌ પુત્રે, હરિ 
ગુર્‌ ભક્તાના લાભાથે' સેવા ભાવે લખીને કહો છે. 


જ્ઞાન કરતાં પણુ ધયાન શ્રેષ્ટ હોવાતું પ્રમાણુ ભગવદ્દ 
વાકય પ્રસિદ્ધછે. કોઇ પણુ વિષયતુ' પાપટીયુ' સાન (0) કશાજ 
'* કામમાં આવી શકતું નથી-અને ચિત્રામણુના દિવાથી જેમ 
પ્રકાશ અત્તુભવી શકાતો નથી, જેમ પકવાન્નાોના નામ 
માત્ર લઇ જવાથી જેમ ક્ષુધાનુ' શમન થતું નથી અને જેસ 
. “પાણી પાણી ગો'્યા કરવાથી તૃષા મટતી નથી તેમ શ્રદ્ધા 
"ભકિત સમન્વિત સાધન ચતુષ્ટય સ'પન્ન સુસુક્ષુએ શ્રોનિય 
તથા ખ્રહ્દાનિષ્ઠે એવા સ્વાત્માતુભવી “ સિદ્ધ સદગુરૂ ” 
'(ખ્રાહ્મણુ દેહધારી ) ને અનન્ય ભાવે શરણુ ગયા વગર આ 
 -લખચોર્યાશીની ઘટમાળથી છુટીને જન્મ મરણુની આવ્ય" 


'તિક-નિવૃત્તિ અને સ્વરૂપાન'દની પ્રાપ્તિ તેમજ શાશ્ચત 
શાંતિ થતી નથી. એ વાત દિવા જેવી સપણ છે. 


સદગુરૂ કોણુ થઇ શકે? સદશુર્‌ કોને કહી શકાય ? 
"સદગુરૂ કેવા હોય? કેવા સદગુરૂ કરવા જીજ્ઞાસુ સુસુક્ષુ-ને 
“ઈઝ છે, એવા એવા પ્રશ્નો મવુષ્ય હૂંદયમાં સ્કુરવા એ સ્વા- 


ન 


ભાવિક છે, અને સ'ભવિત પણુ છે. સમ્ય શ્રો રામદાસ 
સ્વામીએ પોતાના દાસબોાધ નામક દિવ્ય ગ્ર'થમાં આ શકાતું 
સમાધાન સરસ, સુંદર તથા સપણ સ્વરૂપે કરેલુ'જ છે. તોપણુ 
અહીં પ્રસંગોપાત માત્ર એટલુંજ દિગ્ટશ'ન કરીએ છીએકે; 

થનારા શિષ્યે પાતાના તન મન ધન એટલુજ નહોં પણુ પ્રાણુ 
ન્યોછાવર કરી નાંખતા પહેલા શક્ય એટલે! સાવચેતીથી 
અ'ધશ્રદ્ધા વગરનો પુણું વિચાર પ્રથમથીજ કરી લેવો એ 


સારૂં છે. કેમકે જમાના વિચિત્ર ચાલે છે, છતાં પણુ એક 
વાર નિક્ષય પુર્વક સદશુરૂ ચરણુ શરણુ સ્વીકારી લીધા પછી 


શ્રદ્ધાભક્તિ ચલેત થવા દેવી નહીં. અચલજ રાખવી. તોજ 
સાચૈકઝ્ય થશે. 


હેવે આ પુસ્તકના પ્રતિપાઘ વિષય વિષે કાંઈ વધુ 
વિસ્તારથી લખવા કરતાં સુસ'સ્કારી વાંચકો પોતેજ પોતાની 
મેળે વિચારી લે એ ઈટ છે. લેખક ગુર્‌ બન્ધુ ભાગવત 
ધમ ધુરંધર ભાઈશ્રી વિનાયકરાવજી માટે જેટલુ' લખુ 
એટલું મને તો એણુજ લાગે, અને વળી પક્ષપાતિત્વનેા 
આરાપ પણુ કદાચ જાણે અન્નણે બ્હોરવો પડે, માટે ટુંકમાં 
અહીં એટલુંજ લખીને વિરમું છુ' કે ગરવી ગુજરાતને ખુદ 
અઆંગણેજ ભાઈ વિનાયકરાવ અને નામયોગી ભાઇ કુષ્ણુ- 
વજી એ બેની “જુગલ ન્નેડી” વર્ષો થયા, ગઘષદ્ય રૂપી 
અમૃતના પ્યાલા જનતાને પાન કરાવવા સેવાભાવે મથી 
રહી છે તે તે વ્હેલા તથા સવેળા પિછાની લેય. એજ. 

૪ર; સ સસ્સત્‌ જપ્ળાપેળ અચ્ઝુ | 
વિટ્ઠલદાસ લાલદાસ રેહાવાળાના 


જયરૂરિ 
નનન 


“ અમારા “ એ 
( “ધ્યાનચાગ” પુસ્તડ માટે. ) 
લેખકઃ--વિઠ્ુલદાસ લાલદાસ શેહાવાળા--મુંબઈ 
અમોને પ્રાણુથો પ્યારા, અમારા ગે; અમારા એ; 
અમોએ એક છે જાણ્યા, અમારા એ, . અમારા એ? 
ક અસોને પ્રાણથી પ્યારા* (ટેક.) 
અમારા દેહમાં છે એ; અમારા પ્રાણુમાં પણુ એ: 
અમારાધ્યાનમાં છે એ; અમારા ગાનમાં પણુ એ? 
અસોતે પ્રાણથી પ્યારા? ૧ 
અમારી આંખમાં છે એ; અમારી કાખમાં છે ગ; 
અમારી પાંખમાં છે એ; અમારી સાખમાં પણુ એ. 
અસોતે પ્રાણુથી પ્યારા ૨ 
તમે પણુ જને કદી પુછો, તમારા કેોણુ છે હો એડ 
અમે તો એટલું કહીશું, અમારા એજ છે હો એ. 
અમસોતે પ્રાણુથી પ્યારા ૩ 
અમારા જે કલ્રા છે એ; તમારા તેજ છે હો એ, 


નથી જગમાં કહીં પણુ ખે, તમારા તે અમારા એ. 
અમસોતે પ્રાણથી પ્યારા? ૪ 
અકારે એ; ઉડારે એ; મકારે અર્ધમાત્રે એ; 
પ્રણુવના બિન્દ્માં પણુએ; પ્રષુવરૂપી ખરેખર એ. 
અસોને પ્રાણથી પ્યારા, પ 
હવે શું ખાલશે એ એ, અમે પણુએજ એ,એ; એટ 
તમે નહીં તેજછે એ એ, અખિલ જગમાંજ એએએ !! ! 
અસોને પ્રાણથી પ્યારા. ૬ 
અખિલજગમાં કહોાશું એ, અખિલજગ તેજ એ એ એ; 
પ્રગટ વપુધારી આવ્યા એમે, લિયે તારી અમોને એ. 
અસેોને પ્રાણુથી પ્યારા. ૭ 
(રોહાવાળાના એ. ) 


હ 
ખસ્સા* 


લેખક--વિઠલદાસ લાલદાસ રેહાવાળા-સુંબઈટ 


ખ્‌'સ્મા મ્હારા વીરા; વિતાયકરાવને; 
“ ભાગવત ધર્મ કુરૂધર આવને. 


આવ તો અલખેલડા, વ્હેલે। વ્હેલો આવજે. રેક. 


નવો-જુનેો શ્ષ્યવ્ગ'; સાથ તેડી લાવજે; 
મગલ સંદેશા કહાવને, ખમ્મા. 


દયનચોાગ, જ્ઞાનયોગ, ભક્તિચોા।ગતે વળા, 

રાજવિઘયા રાજચુહુય-ચોાગમાં દૃષ્ટી વળી; 
હદયની ગુમ વાતે; કેમે કરી ફાવને! ખમ્મા 
ગરવી ચુજરાત ને, યોગથી ગજવવા, 
જ૧ાપટ્િયા પડિતોને; સાનથી લજાવવા# 
ગુરૂદ્રાર કાજે દ્રવ્ય લાવને ! ! ખ્‌'સ્‍્મા? 
“ખાખરાની ખિસકોલી 7 સાકેરના સ્વાદને; 
મનસ્ુખી લોક ખધા, શુ જાણે ? આલહાદને; 

પ્રણુવના નાદઉ સુણાવને. ખૃસસ્‍્સા. 
“વિઠઠુલની વાત'? એક ઉર વિષે લાવજે; 

“ધીરે ધીરે ડગ 7 ભરી અંતમાં ઉ ફોવજે# 
જતતાને જીતવાને આવને |! ! ખતસ્‍્મા* 


ગુરૂ-પરંપરામત. 


પધ# 
નારાયણે જે વિધિનેજ દીધું, તે અત્રિસ્ુનિએ વિધિ પાસે લીધું; 
શરૂ દત્ત ચોગી અત્રિ કનેથી, લઈનેજ અપે જનાર્દને શ્રી. ૧ 
જનાર્દનારાધન એકનાથે, કરી નરહરીને દીધું સ્વ-હાથે; 
નરહરી કનેથી લઈનિ”બરાજે, દીધું'તદા નાગનાથે ખરાજે. ૨ 
ત્યાંથીય ઉદ્ધબ-ચિદૃઘન એજ પામ્યા, પછી શ્યાસરાયે 
ઉદ્ધેવ-પ્રણાસ્યા; 
એ શ્યામરાચે સદાન'દ બોધ્યા, સદાન'દજી (એ) 
સચ્ચિદાન'દ શોધ્યા. ૩ . 
દિનાનાથ કેહૅતાં વાસુદેવ સ્વાસી, લેય સચ્ચિદાન'દથો 


એ વસ્તુ નામી; 
તે સ્વામી સૉંપે શ્રી વિશ્વનાથે, એણે તુકારાસ કીધા સનાથે. ૪ 


ગીવતિ* 
અદ્રિનારાયણુ જઇને, દશન પાસ્યા વિશ્રનાથ દાદા; 
ઉપાસના પણુ લાવ્યા, છતાં રહ્યા એ અ'ત લગી સાદા. ૧ 


ગીત. 
તુકારામ સમ સદચ્ુરૂ મળતાં “વિડ્લ” દાસ થયે! રાજી; 
મુષ્ણુ વિનાયક બન્ને, ગુર્જર ભૂમાં રહ્યા સઠા ગાજી. ૧ 
શાર્દલ--જેના શિષ્ય અનેક આ અવનિમાં, 
' લેમાંજ નારશાયણુ; 
એકાંતે જપતાં સદા કરી રહ્યા, 
એ મત્ર પારાયણુ, 
પુરા ગ'ભિરને સુધીર હેઇને; 
ગાતા અનેરા સુરે, 
તે નારાયણુ સખિદ્દાસ સુતને, 
જોતાંજ ચિ'તા હેરે. 
દદ પ વિઠ્ઠલદાસ લાલદાસ શહાવાળાદ- 


પ્રકાશકેનું-નત્ર નિવેદન. 


નિ ઇજન 

પરમ કારૃણિક પરમાત્મા જગશગુરૂ શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુની 
ફપાથી આ “ધ્યાનયોગ?' નામક કરમાં ન્હાનું છતાં પ્રભા 
વસાં સ્હોાટું એવું પારમાથિક પુસ્તક ગુણીયલ ગુજરાતની 
શ્રદ્ધાવાન્‌ જનતા સમક્ષ સેવાભાવે પ્રકટ કરતાં મને અહ્'ત 
હુર થાય છે, 

ગુણુ ગ્રાહક વાંચક વગને ઉદ્દેશોને જે ૩ઇ કેહેવા 
ચોગ પ્રસ્‍તાવના રૂપે હોય તે મ્હારા પિતા તુલ્ય વડિલ 
અન્ધુ તેમજ વડિલ ગુરૂ બન્ધુ દાદાશ્રી અર્થાત્‌ આ લઘુ 
ગ્રથના લેખક વકીલ વિનાચકરાવ દેવળાલીકરના ઉદ્ગારોમાં 
જોનારને જડરી. 

સ્વચ'પાક એટલે (સિદ્ધ) સામગ્રી રસોઈ કરનારે 
પોતાની સમસ્ત ચાતુરી વાપરીને કરવી એ તેનો ધમ છે, 
અને તેસ્હારા જેષ્ટ બ્રાતાએ આ ઉત્તર વયમાં તથા 
લથડતી જતી શારીરિક સ્થિતો છતાં ઉત્સાહેથી બજાન્યે 
છે. એ વાત આ સુસ્તક પકપ્રકાશનના પ્રસ'ગથીજ પુરવાર થઈ 
શકે છે. 


મ્હારા સરખા પિરસણીયા એ તો, એ સિદ્ધ કરેલી 
સામગ્રી આતુરજનોની આકાંક્ષાતુસાર પ'ક્તિ પ્રપચ વિના 
છુટે હાથે પિરસવી એજ પવિત્ર કતગ્ય ઠરે છે, અને તે 
બજાવતાં મને અતિ આન'દ ઉપરાંત આજ્તાષારકપણાની ઉમિ 
પણુ સ્કુરે તેમાં આક્ષચ' નથી. એ ઉમીંને આ સુસ્તકતું 
પ્રકાશન કરવામાં નિસિત્ત થવા રૃપે માગ આપું છુ. 


એ પછીની છેલ્લી ફરજ ગ્રાહેક કિ'વા વાંચક વગની 
ખુલ્લી છે, તેઆ આવા મ'ગલકાયને ચાલુ આશ્રય આ 
સમચે આપ્યો તેમ આપતા રહી ખળવે, લેખકના શ્રમતુ' 
સાફલ્ય કરે, તથા પોતે પણુ પ્રેમલક્ષણા ભક્તિ રસતુ' 
પાન કરીને જુતાથ' થાય એજ નગ્ન યાચના કરી વિરામ 
પાસુ છુ. 

ડા. કુષ્ણુરાવ સ'ખખારામ ઇેવળાલીકર. 
(નામયોગી).) 


મસ્તાવના. 

સદગુરૂનાથ ભગવાન્‌ વાસુદેવ, અર્થાત્‌ જગદગુરૂ 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માના સ્વરૃપતું ધ્યાન વિધિવત્‌ એટલે ગુરૂ- 
સ્રુખી સાધક બનીને ધરવાથી ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેયની 
એક વાક્યતા સ્હેજે થઇ શકે છે. 

મનસુખી પરન્તુ જીગ્ાસુ-સુઝુક્ષુ-ડેરિજના જે ધ્યાન 
ધરે તે અતુમાનનુંજ કેહેવાય, અતુભવયુક્ત તો નહોીંજ; 
એ દિવા જેવું સ્પષ્ટ છે. 

છતાં પણુ શ્રદ્ધા એક એવી વસ્તુ છે કેતેના આશ્રય 
લેનાર કેમે કમે અંજાણુતા આગળ આગળ વધતો વધતો 
કોઇક જન્સે પણુ થાળે પડે ખરો. શ્રદ્ધા કદિ નિષ્ફ્લ જતી 
નથી. માટે શ્રદ્ધા તો રાખવીજ રહી. 

કેવલ શ્રદ્ધાવડે અતુમાનજન્ય ધ્યાન-નામ સ્મરણુ, 
જપ કરનારની કમશઃ ચિત્તશુદ્ધિ થઈ ને તેની તત્વદશર્'- 
નની તાલાવેલીના પ્રમાણુમાં સિદ્ધ સદગુરૂના ભેટો થવાનો 
ચોગ વ્હેલે મોડે પણુ સાંપડે છે; અને એમ થયા વગર 
આરો છેડો આવતે! નથી, આવાગમન ટળતું નથી. જન્મ- 
મરણુની ઘટમાળમાંથી સદાને માટે સ્ક્ત થવાતું નથી. અને 
સ્રુક્તિથી પર એવી જે સાનોત્તર-પ્રેસલક્ષણા-સદગુર્‌ શક્તિ 
-કહેો કે નિષ્કામ ભક્તિ, લેના લહાવો મળતો નથી. એ 
સુખ તો મરજીવાજ માણી જાણુ છે. આ થઇ સક્ષેપમાં 
સીધી વાત. અને વાત એટલીજ છે. એ ત્રિકાલાબાષધિત 
એવું નગ્ન અને નર્યું સત્ય છે. ધ્યાન તે! તેજ કેહેવાય કે 
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ધ્યેય વસ્તુ સાથે ધ્યાતા એકતાર થઈ જાય, તન્મય થઈ 
જાય, તદરૂપ થઈ જાય, તદાકાર થઇ જાય, તેજ બતે 
પરન્તુ એમ તો ત્યારેજ થઇ શકે કે, જ્યારે ધ્યાન ધર-- 
નાર આરાધ્ય દૈવતના સ્થાનને જાણી શકે, નેઈ શકે, 
ઓળખી શકે, સમજી શકે, અતુભવી શકે. 

નામ ઠામ ગામ સુષ્કામની સ'પૂણ* માહિતી વિના 
મુલાકાતનો સ'ભવજ ક્યાંથી ? ફેમ મળે ? કયાં મળે ? કોને. 
મળે? કઇ રીતે મળે ? કઈ વખતે મળે ? 

એક કહેવાતા વરિષ્ટ, શ્રેષ્ઠ, શ્રીમંત અધિકારી, 
અથવા આગેવાન અગર રાના છતાં પણુ ખરી રીતે પામર 
એવો ત્રિગુણાધીન માનવ તેને મળવું હોય તે કેટલા 
પ્રયાસ પડે છે, કેટલો સમય ખરખાદ કરવો પડે છે, કેટલી 
લાગવગ ભલામણુ ઓળખાણુ, સિક્‌ારસ, સર”િપ્રી કેટ વિગે- 
રની જરૂ૨ પડે છે તેનો ખ્યાલ કેરો. 


જે જગતના ક્ષુદ્ર જતુ માટે આમ છે તો પછી 
જગતના સરજનહે૨, જગતના સુત્ર ચાલક,.જગતના નાથ, 
જગતના માલીક, જગતના સ્વામી છતાં જગત્‌ જ'જાળથી . 
સવા અને સવદા અલિસ્ એવા સગુણુ નિ્ઝુ'શ્ાતીત 
આત્મારામને મળવા ભેટવા જેવા જાણુવા સમજવા, અતુ- 
ભવવા માટે કેવો અધિકાર સ'પાદન કરવો જેઈએ તેનો 
વિચાર કરો. આ અધિકાર અથવા પાત્રતા પ્રાપ્ત કરવાને 
સાટે સકામ કસા, અગર અતુષ્ઠાના ઉપચોાગના નથી.:માત્ર 
તત્વદશ'નનીજ તાલાવેલી ખરી અને સુરી હોવી નેઇએ. એ 
વિનાની ખીજી . કોઈ . પણુ પ્રકારની કામના નજ હોવી 
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નેઇએ. ક્ષણિક એહિક, નાશ પામનારા જગતના કહેવાતા 
સુખાની આસક્તિ ઉપજવી ન જોઈ એ. અને હોય તે તે 
છેક નિ્ઝુ લ થવી જેઈ એ. તેજ આત્મદ્શ'નનો અધિકારી 
થઈ શકે. 


આ આસક્તિ અથવા વાસનાની નાળ તોડવાનું અઘ- 
રામાં અઘરં છે, અને સહેલામાં સહેલું પણુ છે. કામિની 
કાંચનમાં લુખ્ધ બનેલા ત્રણુ ગુણુના તાપ સેવી રહેલા; 
માયા અવિદ્યાની નળમાં ફેસેલા જીવો આ જગતૂના 
મિથ્યા સુખાને સાચા માનતા હોવાથી પ્રાયઃ એ સાહાોની- 
ના ફૂાંસામાંથી છુટવા સુશ્કેલ છે. પરન્તુ જેને લેશ પણુ 
સારાસાર વિચાર વિવેક છે, તેણે પોતેજ પાતાના મનને * 
પ્રશ્ન પુછવા ઘટે છે કે અસ્રુક વષ* પ્હેલાં હું' કોણુ હેતો 
અને કેવો હેતો; તથા ક્યાં હેતો ? વળી અસુક વષ વિત્યા- 
આદ હેવે પછી હું કયાં જઈશ, કોણુ હેઇશ આ ખછું 
આ બધા જે મ્ડારી આસપાસ ટોળી રૂષે વીંટઢાઈ વળ્યા 
છે તે શું સ્હારાં હેતા? મ્ડારાં છે? સ્ડારાંજ રહેશે? 
સ્ડારાંજ હશે? સ્ડેને કામ લાગશે? અતરાત્મા તરક્‌થી 
આ પ્રશ્નોના ઉત્તરો શા મળે છે? તે જરા અજમાવી તો 
જુએ? જેવા જેવું છે ? અમને વિશ્વાસ છે કે ઉત્તરા એવાજ 
સળશે કે જેથી જીસ્તાસા ન હોય તો ઉપજે, અને હોય 
તો વધારે થાય. પરિણામે તીત્ર વેરાગ્ય પ્રગટે-અને વેરાગ્ય 
વગર વિવેક યુક્ત વૈરાગ્ય વગર અન્તાનની નિવૃત્તિ તથા 
સાનની પ્રાસિ સ'ભવે જ નહોં. 


અસે આમ લખીને અમારા શ્રદ્ધાવાન્‌ વાચક બન્ધુ- 
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એને એમ નથી કહેવા ઇચ્છતા કે તમે જે જે સ્થિતિ સ'જે- 
ગમાં પુવ'જન્મના શુભાશુભ કમ'જન્ય દેહે પ્રારખ્ધને લઈ ને 
'સુકાયલા હોય તે--એટલે ઘરબાર સિ છોકરા સગાબ્હાલા 
“ટિ મિત્રો વ્યાપાર ધધો કે નોકરી અગર અભ્યાસ છેડો. 
અસે એમ પણુ કહેવા નથી માંગતા ફે, આ બધુંએ તજી 
ઇને તસે શરીરે ભભુતી લગાવી બાવા ખની જ'ગલમાં 
'ભટકો, અને અમે એવું પણુ નથી ઈચ્છતા કે આ પુસ્તક 
અગર પ્રસ્‍તાવના દ્વારા અમોએ ખબીછાવેલી કોઈ જાળમાં 
'તસે લપટાઈ જાવ અસે તો અમારા વરસોના અગત 
અતુભવથી જે ક'ઇ સાચુ લાગે છે તેજ માત્ર સેવા ભાવે 
કેત'ન્ય સમજી કહી છુટીએ છીએ. 

અસે અડધી સરી ગુજરાતમાં ગાળી છે. પાંચેક વર્ષ 
પર્યન્ત શ્રીશુકાવતારી' સદગુરૂ પદે બિરાજી ગચેલા અ'ક- 
લેશ્વરનિવાસી શ્રી શુકદેવજીના સમાગમમાં આવ્યા છીએ. 
ત્રણેક વર્ષ ભાગવત ખર્સ પ્રકાશ માસિક ગાંઠનુગોપી- 
ચદન કરી ચલવી ન્ેવાનું નઇ લીધું છે, 

આ બધાનો સાર શું? એમ ને તમે અમને પુછતા 
હે અથવા પુછવા ચાહેતા હો તો અમે નિરહે'કાર જૃત્તીથી 
| નમ્રતાથી છતાં નિડરપણુાથી કહી શકીએ છીએ. ઘણુ ખેદ 
તથા આશ્ચય' સાથે કહેવું પડે છે. એમ કહેવાને ફેરજથી 
અસે બંધાયલા છીએ કે બિચારી જનતા, ખાસ કરી ગુ- 
જર પ્રજાવગ ભાઈ એ અને ખડેનોા શ્રદ્ધાળુ છતાં પણુ 
ચોગ્ય દોરવનાર સુકાની-સાચા સુકાની-નિસ્પૃહું નિરિશ્છ 
નિરપેક્ષ, નિસ્વાર્થી, નિર્ભય, આત્માનુભવી એવા સિદ્ધ 
સદશુરૂને અભાવે અ'ારામાં ટ્રાં્રાં મારે છે, ભીત સાથે 
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અફૂળાય છે, ભામીયા વિનાની ભુલી પડી અટવાય છે. એજ 
અને એટઢલે!0જ એનો સાર છે. 

હાલના કરાલ કલિકાલયુક્ત અટપટા જમાનામાં 
એવે. પુરૂષ કોઈજ નથી એમ અસે નથી કહેતા, વાત 
એવી છે કે જે કોઈ એવા હોય છે અને છે પણુ ખરાતે 
જાહેર ખખરીયા હોતા નથી. ઠાઠમાઠ ડોળડેમાક રાખતા 
નથી લોકોને ભોળવીને આંજી જાણુતા નથી પણુ સાચુ 
અજન આંજી જાણે છે. એવાઓને ઓળખવાનું સહેલું નથી, 
ઓળખાય તો અડગશ્રદ્ધા રહેવી સુશ્કેલ હોય છે એટલે 
પછી ગાડરીયા પ્રવાહે પેઠે ચાલ્યા કરે છે. 

ખીજી તરક લોકોની મનેોદશાનું સાપ લીધું હોય તો 
સાફ સાક્‌ જણાઇ આવ્યા વિના રહેશે નહીં કેઃ-સે'કડે નેવુ' 
પ'ચાણું ટકા સકામતાજ ભરેલી છે. નાણું ફેમ મળે ? અને 
જગતના માની લીધેલા સુખો કેમ ભોગવાય તેની જ 
એકતા લાગેલી. 

પણુ આ શરીર તે શું ? મન શું ? કસે*દ્રિયે! જ્ઞાને'- 
દ્રિચા શું, બુદ્ધિ શું? પ્રાણુ શું? સ્વગ' નક' એ શું છે? 
ત્રણુ ગુણુમય અવિદ્યા શું ? જીવ શું? શિવ શું? માયા 
શું? ખ્રહ્ધા શું? પરખ્રહ્દા છું? સગુણુ શું? નિજુ'ણુ શું? 
ક્ષર શું ? અક્ષર શું ? ક્ષરાક્ષરાતીત એટલે શું ? આત્મા શું?” 
પરમાત્મા શું ? પ્રકૃતિ પુરૂષ પરમસુર્‌ષ શું ? ભગવાન શું? 
ભક્ત શું ? સદગુરૂ શું ? સાધક શું? ઈત્યાદિ કોયડાઓની 
ઉકેલ જે એકજ ક્ષણુમાં એકજ અક્ષરના એકાંતમાં એકજ 
ઝુયા કટાક્ષ વડે કરી શકે છે, એવા શ્રોત્રિય ખ્રહ્માનિછ સમથ” 
સદસુરૃને કેવલ દીન અને મ્ય વે નિષ્કામતાથી વિધિ- 
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વત્‌ શરણ ગયા વગર તે! કયાંથીજ થાય. અને ચિદ્ચિદ્ટ 
ગ્રથી છુટયા તુટયા વગર ગ્ર'થીભેદ વગર આત્મસ્વરૂપ 
કયાંથી દર્શાય ? આત્મદશ'ન વિના અન્ય સુખ સાધનો 
શા ખપના? એ અમારા ભાઈબ્હેના ક્યારે સમજશે ? 
અમને કોઇ આચાય અથવા 'તેના સ'પ્રદાય સાથે 
દ્રેષ નથી. એમના અતુયાયીઓને બુદ્ધિ ભેદ પણુ કરવે 
નથી, કોઇ દેવ દેવતા માતે અમને અનાદર નથી. અસે 


માત્ર એકજ વાતં અને તે કરી ફૂરી ભાર દઇને કહીએ 
છીએ કે તમે તમારા ઈછણ હ્ેવને ગમે તે રૂપે ભજે, તમાર 


ગુરૂની ભક્તિ ભલે કર્યા કરો એમના આપેલા સત્રેની 
માળાના મણુકા પણુ ભલે ખેચ્યા કરા, મદીરે મ'દીરે 
દશને દોડયા કરે જે કરો છે તેજ કરે. ક કર્યાજ કરને 
છોડવાનું નથી. છોડધુ' પડે તેમ નથી. પરન્તુ હૅશે તે 
દૃઢજ થવાનું છે. શ્રષ્ધ્ઠા ઘટવાની ખ્ડીક નશ્રી પ'ગુ વધવા- 
નીજ છે. તમે જેવા જે સ્થિતિ સ'નન્‍ેગમાં સુકાયા હો તેવા 
જ અને તેમાંજ રહેવાનું છે પરન્તુ જાણી સમજી વિચારીને 
કરરે! કરતા થશે! કરતા રહેશે! તોજ; અને તોજ સકળ 
થવાનું છે. પ્રકાશ વગર અધઃકાર મટવાનોા નમી. સૂર્યના 
ઉદ્યય વિના વોર અંધારી રાત્રો ટળવાની નથી. એકાક્ષરી 
અમૃતઘુ'ટડો પીધા વગર અમર થવાવાનું નથી-દેડાભિમાન 
નણ થયા વિના, વાસનાનું બીજ નાશ પામ્યા વિના, મહા 
વાકયના યથાથ જ્ઞાન વિના હૃદય મ'દિરે જયોતી કયાંથી 
જાગરો ? હદયને પ્રથમ એળાખી લયે. એટલી જીજ્ઞાસા 
ઉપજે તોય અમારા આ અલ્પ પ્રયાસંનું સાથ'ક છે. પ્રભુ 
સૌતુ' કલ્યાણુ કરો માઘ શુદ ૧૦ ગુરૂવાર. ૧૯૮૭ (કર્તા) 


તત્તઝાટઝર્ડુત૦ઝાડે 


ક્ષમા યાચના. 


આ “ધ્યાનચોગ'” લખવાનું અસે મનમાં યોજ્યું, અને 
તે પૂણુ સુરૂષાત્તમ શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્રનીજ જુપાથી પૂણું થયું. 

વસ્તુતઃ આ કાય* માટે વિદ્ધત્તા અથવા વ્યાકરણુની 
નજરે અમારી પાત્રતા ઘણી આછી હોઇને, અમારી જન્મ 
ભાષા ગુજરાતી નહી હોવાથી જાણે અનનણે કેટલીક ત્રુટીઓ 
રહી જવાનો સ'ભવ છે. તે માટે પ્રથમ તે અમે સાક્ષર- 
ગણુની ક્ષમા માગીશું. અને અમારા સૂત્ત તેમજ સુસ'સ્કારી 
તથા શ્રદ્ધાવાન વિવેકી વાંચકવગ'ને વિનવીશું. કે-- 


ધ્યાનયોગ 


પુસ્તક છાપવાને માટે જે દિવસે પ્રેસમાં રવાના થયું તેજ 
દિવસથી અમારી પ્રરૃતિ શિથિલ થઈ. અસલથીજ દ૬મતુ 
પાસુ, વૃદ્ધાવસ્થા અને વકીલાતને। વ્યવસાય ઇત્યાદિ કાર- 
ણને અ'ગે આ વખતની માંદગીએ ક'ઈક ગ'ભીર રૂપ 
ધારણુ કર્યું. અમારૂં નાવડુ' દયાળી પ્રજ્નને સૉંપી ઘટતા 
અએષધેોપચાર૨ શરૂ કર્યાં. પ્રથમ કરતાં ઈશ્વરફુપાએ બેશક 
વળતરતેો છે છતાં હજી અશક્તિ છે તાવે કેડો સુકથે 
નથી, બિછાના વશ રહેવુ' પડે છે પ્રભુ સમર્થ છે. અંસ્તુ. 


આટલું નિવેદન ખુલાસાથી કરવાનું પ્રચાજન એજ છે કે 


પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરતાં ઉપલ્ઢા કારણુથી જે ઢીલ થવા પામી - 


છે તે માટે ઉદાર દિલથી વાંચકો અમને ક્ષમા કરશે તથા 
હેવે પછી આવા પ્રકારના પુસ્તકોના પ્રસિદ્ધીકરણુ રૂપી 
સેવા લેવાની પરમાત્માની ઇચ્છા હોય તે! ગ્રાહકગણુ 


૧૯ 


ઉત્તેજન આપશે એવી આશા રાખવી અસ્થાને નહી 
ગણાય, પ્રુટ્ટે સુધારવામાં તપાસતી વખતે બનતી ચીવટ 
રાખ્યા છતાં ને કોઇ ભુલ રહી હોય અને રહી હુશેજ 
તો તે માટે અમે માપ્રી ચાહીએ છીએ. 

આ પુસ્તકના પ્રતિપાધ વિષય સ'બ'ધી વાંચક બન્ધુઓને 
પુસ્તક એકાગ્રતાથી વાંચ્યા પછી ક'ઇ પણુ પુછવા જાણુવા 
સમજવાની સ્વભાવિક જીજ્ઞાસા ઉપજે તે લખી જણાવ્યેથી 
ઘણીજ ખુશીની સાથે તબીયતના સ'જેગે। પ્રમાણે વેળાસર 
ખુલાસો લખી જણાવવામાં આવશે. પુછનારે જવાખ માટે 
ટપાલની ટિકીટ ખીડવી. 

આ પુસ્તકતુ' ખર્ચ બાદ કરતાં જે ક'ઈ નફા રહેશે 
તો તે શ્રીપ'હરપૂરના સદશુર્‌ દેવના કુષ્ણુ મ'દિરમાં ચાલતા 
અખ'ડવીણાના ખચ્માં આપવાનો સ'કલ્પ છે. 


કલોલ. ક્ત 
ઉત્તર ગુજરાત, પ્રાંત કડી, ? વિતાયક સખારામ રવળાલીકર? 
શ્રી રામનવમી સ'વવત ૧૯૮૭ (વકીલ) 


દાઉ-૩૦૦”*૧૭ વાઇ .% ૦૧૦૫૩૩ 


વિષયાતનુક્રમણિકા 





પૂવાર્ધ. 
અધ્યાય વિષય 
૧ ગણેશ (સદગુરૂવ દન) 
૨ ભગવત્‌ પ્રાસિનો સહેલે! ઉપાય 


૩ ધ્યાનમાં ઈછદેવ કેમ આવતા નથી .... 


૪ ધ્યાન કેવા પ્રકારે કરવું ? .... 
પ ધ્યાન કરવાનુ ઠેકાણુ 
દ સગુણુ ધ્યાનનું ફ્‌ળ સ 
ઉત્તરાર્ધ. 
૧ નિુ*ણુ ધ્યાન એટલે શું ? .... 


૨ આત્મા ગુણુ અને અવસ્થાથી પર છે.... 


૩ દેહુ અને દેડુની અવસ્થાઓ 


૪ હૂંદય એટલે શું ? અને હૃંદયસ્થ ભગવાનને શેશાની રીત ૬૯ 


પ પિંડ ખ્રહ્યાંડની રચના 
૮ “સ્વરૃપતુ ધ્યાન,” નિગુ'ણુમાં સ: 


પર્ચુરણુ* 
ઉપસ જહાર 
ભેટ આપનારના નામની ટી 
શુદ્ધિ પત્ર 


પાનું 
વ્‌ 
૩ 
૧૪ 
૨૩ 
૩૨ 
૪૭ 


પપ 
૬૦ 
લ્% 


૭૪ 
લ્ર 
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* ૧૦૮ 
"- ૧૧૧ 


ધ્યાન યોગ 


હ ૯ 
પૂવાધ 
અધ્યાય ૧ લે!* 
ગણેશ ( સદૃગુર્‌ ) વંદન. 

હે ઇદ્રિય ગણુના ઇશ એવા ગણેશ આત્મારામ વાસુદેવ 
તસોને નમન કરેં છું. તસે ચેતન્ય રૂપે સર્વે પ્રાણીના 
અ'તરમાં અતરાત્મા તરીકે વસેલા છે. તમેજ ગણેશ રૂપૅ 
શુંડાઘર બન્યા છે.:તમારી ચૈતન્ય શક્તિથીજ આ જગત 
અસ્તિત્વમાં છે. આવા વ્યાપક રૂપે તમને કયાં ખોળવા ! 
અને તમારા કયા હેૅસ્તપાદને નેઈ આપના પાદપર મસ્તક 
સુકુ'? અને આપના વરદ હસ્તે મારા મસ્તક પર આપશ્રીના 
હાથ ઝુકાવું ! પણુ હે પ્રભો ! તમો દીન દયાળ બની, 
તમારા શુદ્ધ સ્વરૂપનું એકીકરણુ કરી, સ'ત મૂત્તિરૂપે માનવ 
ઇહુધારી, સાકાર બની, અમારા અન્તાનાંધકારનોા નાશ કરી, 
અમોને અમારા સ્વરૂપનું ભાન ઠરાવ્યું, અને અમને અમારુ 
સ્વરાજ્ય આપ્યું, કેલ્પકોટી સુધી પણુ અજરામર કરી દીધા. 
એ ઉપકારને બદલે! વાળવા કૅ'ઈજ સામથ્ય નથી, સાધન નથી, 
માટેખે હાથ અને ત્રીજુ' મસ્તક, આપના ચરણુ યુગુલમાં સુકી 
વ'દન કર છુ -આપ નિરૂપમ્ય છે. આ નાશવ'ત જગતમાં 
આપની ખરાખરી કૅરી શકે, 'એવીઃ ક'ઈજ વસ્તુ નથી, આપને 





ર્‌ 


સાગરની ઊપમા આપું તો, તે પણુ છાજતી નથી. કારણુ 
જે કે સાગર ગ'ભીર છે. વિશાળ છે, તૃપ્ત છે, રત્નાકર 
છે, પણુ ત્યાં ડુબવાના ભય છે. અને તૃષિતની તૃષા તે 
શાંત કરી શકતો નથી. આપ ડુબેલાને તારો છે. અને 
તૃષ્ણા રૂપી તૃષા કાયમની મટાડો છે. આપને ચંદ્રની . 
ઉપમા આપું તો, તે ક્ષયરાગી છતાં, ફૂક્ત પુર્ણીમાંએજ 
ચૂર્ણુપણું ધરાવે છે. ચદ્રામૃત પાશન કરનાર ચકેરને પણુ 
મૃત્યુ આવે છે. તમો સદા સર્વદા પૂણુ, ચ'દ્ર છો. અને 
તમારૂ રુપા મૃતપ્રાશન કરનાર અક્ષઈ અને અજરામર ખને 
છે. તસાને રત્નની ઉપમા આપુ તો, તે જડ છે. તમો 


ચેતન્ય ઘન છે. તમોને ગ'ગાની ઉપમા આપું તો, ગગા 
ૂક્ત પાપહારિણી છે, તમો પાપ, સંતાપ, એકી વખતે 


હુરણુ કરો છે, તમોને કલ્પતર્‌ની ઉપમા આપું તો, ત્યાં 
કલ્પના સ્કુરે છે, અને આપ કલ્પનાતિત છે, અને નિવિ- 
કલ્પ બનાવો છે. આપને કામધેતુની ઊપમા આપું તો, ત્યાં 
સક્ઠામ થવું પડે છે, અને આપ નિષ્કામ ખનાવો છો. 
આપને ચિતામણીની ઉપમા આપું તે! ત્યાં વિષયનું ચિ'તન 
કરવું પડે છે, આપ ચિત્ત, ચૈતન્ય, ચિ'તન બધી ત્રિપૂટીને 
અધ કરી. એકવિધ ભાવના કરાવો છે. ખ્રદ્યદદેવની ઉપમા 
આપું તો તે રનેગુણી છતાં, તેને સરજવાવાળા વિષ્ણું છે. 


આપ સ્વતઃસિદ્ધ છે. વિષ્ણુની ઉપમા આપું તો, તે સત્વચુણી 
છવાં,તેને વારવાર અવતાર લેવે પડે છે, અને આપ જન્મ 


મરણુથી પર છો. ગુણા।તિત છે, શ'કરની ઉપમા આપું તો, 
પ્રલય કાળ કતૃત્વ ધરાવે છે. અને આપ પ્રલયના ત્રણે 
, કાળમાં સ્થિત છે છે ને છે. હે પ્રભુ ! બાપનું સ્વરૂપ. 


ડ્ર. 


અગમસ્ય છે, અલક્ષ્ય છે | અતકય' છે | $ુબા1ંધ છે ! અક્ષય 
છે-1 પરાત્પર છે. જ્યાં વેદ સુંગા બન્યા છે. શેષ પણુ' 
સહૅસ્ર સ્રુખથી વણન કરતાં થાકી ગયે! છે. ત્યાં હું. પામ૨ 
પ્રાણી આપડુ સ્તવન કેવી રીતે કરી શકુ? માટેહે પ્રભો. 
તસે જેવા છે તેવાજ તમને માત્ર મરણુભયથી શરણુ થઈ 
શુદ્ધ અને યુક્ત ભાવથી શતશઃ નમન કરં છુ. 

ગણેશર્પે તમેજ છે. આદિ માયા મૂળ પ્રમુતી એ 
તમારી અધોગના સરસ્વતી વિદ્યાદેવી છે. એવા પ્રરૃતી 
પુરૂષ સહે શ્રી ગણુનાથને વ'દ્નન કર્‌ છુ. 

સાધુ, સત, ભક્ત, કેવી, એ ખધામાંતમારીજ સ્વરૂપ 
સત્તા વિલસી રહા છે વધારે શું ! પણુ સવ*પ્રાણી માત્રમાં 
તમારૂજ સ્વરૂપ વિલસી ૨હ્યુ' છે, તેથી હું જ્યાં જ્યાં મસ્તક 
નમાવું ત્યાં ત્યાં પ્રજું તમારાજ ચરણુ છે. માટે સવ ભાવે, 
સવ સ્થળે, અને સવ કાળમાં, તસોને નમન નમન ને 
નંમનજ ડકૅરૂં છુ. જી 
શતિશ્રી ધ્યાનચાગના પુર્વા્ષરનતો ગણિશવ'દતને। પહેલે ' 

અદેયાય સસાસ થયે? ।॥11। 





અધ્યાય ૨ જે* 
ભગવત્‌ પ્રાશિનો સેહેલે! ઉપાય. 
શિષ્ય--મહારાજ ! આપને વ'દનકરં છુ. મને-એક 
આખતની તાલાવેલી લાગી છે. તો આપ કુપા કરી મારે 
સદેહે. ટ્ર કેરો. 


ક્ર 


ગુરૂ--ભાઈ! મારી પાસે ઘણા લેફ સ'સારીક દુઃખે- 
માંથી છુટવા સાર્‌, અને વગર પ્રયાસે સુખી થવા સાર્‌, 
સિદ્ધિના ભડાર છે એમ સમજી આવે છે. પર'તુ તેડું મારી 
પાસે ક'ઈ નથી. તારા પ્રશ્ષથી તું કઇ સ'સાર તાપથી તસ 
થચેલો છુ, એમ ભાસે ' છે. મોટે તે સ'બ'ધી તને કઈ 
સ'દેહુ હોય તે, સુખેથી કહે. 


શિષ્ય--મહારાજ ! ભગવત્‌ પ્રાપ્તિના સહેલો ઉપાય 
કયો ? કોઇ કહે છે ફે, સાંખ્ય શીખી આત્માનાત્મ વિચાર 
જરો, તો કોઈ કહે છે કે કેવળ પ્રેમ લક્ષણા ભક્તિથી પ્રભુને 
ભને. તો કોઈ કહે છે કે, તીથ યાત્રા કરો, કોઈ કહે છે 
ઝે, ચોગ શીખો, પ્રાણાયમ કરો, સમાધિ લગાવો, આવા 
જુદા જુદા મતે સાંભળવાથી મારૂં મસન-ઘણુંજ દોલાયમાન 
થયું છે. તેથી આમાં સત્ય તે શું ! અને સહેલું તે કયું ? 
તે આપ કૃપા કરીને કહો. 


ગુરૂ--ભાઈ ભગવત્‌ પ્રા્તિના અનેક માર્ગો છે, પણુ 
“ર્‌ો અને સહેલો તે પ્રાપ્તિના માર્ગ" સદ્ગુર્‌ વિના જડ- 
તોજ નથી. 

રિષ્ય--સદ્ગુરૂ શું કરે છે ? 

ઝુરૂ--ભાઈ ! આ જીવનો ભ્રમ દટ્રર કરે છે. આત્મ. 
સ્વરૂપનો નિશ્ષચ કરાવે છે 

શિષ્ય--તે કૈવી રીતે? વેદ શાંસ્રની અને સાંખ્ય 
શાસ્ત્રોની વાતોથીજ કે, ખીજી રીતે ! 

ગુજૂ--ના ભાઇ એ તો ખધુંએ શખ્દ જ્ઞાન છે, પણુ 
આતે પાતાના આત્મ સ્વરૂપનું ભાન કરાવે છે, ને તે સ્વર્‌- 


પ 


પમાં સ્થિત રહેવા, તેનુ' ધ્યાન કૅરવાત્તું ખતાવે છે. 

ડિ ।ષ્ય--મહારાજ ! તે ધ્યાન તે સગુણુનુ' કે નિચુ'- 
ણુનુ' ! તે ક'ઈ સમજાયું નહીં. 

ગુરૂ--શાઈ તે તો આત્મસ્વરૂપતુ' ધ્યાન ખતાવે છે, 
આત્માતો નિગુણુ ગુણાતિત છે, એવા સવ5ત્ર વસેલા, વા- 
સુદેવ સ્વરૃપનુ, ધ્યાન બતાવે છે. અને તે પણુ ધ્યાન વિસ 
જન કરી, તેમાં વસેલા આન'દતુ' ધ્યાન કરાવે છે. પરિણામે 
આ જીવ કેવળ ખ્રહ્માસય બને છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! આતો કઈક અઘરૂં લાગે છે. 
માટે મને તો! સગુણુના રસ્તે કઈ પ્રાત થાય તેવો સહેલેા 
માગ' ખતાવી કૃતાથ' કર્‌ો. 

ઝુરૂ--હે શિષ્ય ! તારી પૂણુ તેયારી નથી; કામધેનુ 
ઘેર આવે તે, શું ખવરાવીશું! તેનું ખર્ચ કેમવેઠી શકીશું! * 
એવી શ'કા જેમ નકામી છે, અગર ચિ'તામણી મળે તો, 
આ પથરે શું કામ વેંઢારવો, એમ કહો અજ્ઞાની જન જેમ 
તેના તિરસ્કાર કરે છે, તેમ તારી દશા થઈ છે. * 

_શિષ્ય--( કિંચિત વિસ્મિત, અને ભયભિત થઇને ) 

મહારાજ ! ફૃપા કરો, .હું' અજ્ઞાની છુ. પણુ સને પ્રથસ 
સગુણુ ધ્યાન સ'બધે બોધ કરે. અને સગુણુ ધ્યાનથી ” 
ભગવત્‌ ગપ્રાતિ થશે કે નહોં ! તે સ્પટ્ટ જણાવે. 

. શ્રુટ્ૂ--અરે જ્િિષ્ય ? તું ગભરાઇશ નહીં. તારી ઈચ્છા- 
તુંસાર તને. એક કોળીયાના અનેક ભાગ કરી, થોડે થોડે 
'ભાજન કરાવીશ, સચુણુ ધ્યાનથી. સગુણુ ' દેવતાતુ' દશ'ન * 


થાય છે. અને ડિ દૈવત પ્રાતત કરી શકાય છે. એ 
ખર્‌ૃ છે... 


- 


સ્િષ્ય--કયા સગુણુ દેવતુ' ધ્યાન કરવું ! તે તે જલરી 
પ્રાસ થાય ! 

ગુરૂ--ભાઈ જે દેવત્તે વિષે આપણી પૂણુ શ્રદ્ધા હોચ, 
અને જે દેવતા વિષે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય, તેજ દેવતાનું” 
ઘ્યાન કરવું એ સત્વર ફેલદાયકે છે. 

રિષ્ય--એ દેવતાના ધ્યાનથી, અને દેવતાની પ્રાત્તિથી,. 
શુ' મેળવી શકારી ? 

ગર્‌--પ્રત્યેક સગુણુ દૈતતા જે ફળ આપે તે ગુણુ- 
વાળુ જ હોય. સત્વગુણી દેવતા સત્વગુણાનુ'રૂપ ફ્લઆપશે. 
૨રજેગુણી દેવતા, રજેગુણાત્મક, અને તસોગુણી દેવતા 
તસો ગુણાત્મક ફેળ આપરે. 

રાષ્ય--આ ત્રણે ગુણુમાં ક્યા ગુણુનુ' ફળ ઉત્તમ. 

'હોય છે? અને કયા ગુણુનુ' ફળ કનિષ્ટ છે. તે છુપા કરી 
કહો, તે સાથે સત્વગુણી દેવો કયા? અને રજેગુણી તથા 
તમોગુણી દેવો કયા ? તે પણુ કહો જેથી અમારા સ'શચ ટળે. 

ગુરૂ--શ્રી કૃષ્ણ, શ્રી રામ, શ્રી શ'કર, શ્રી દત્ત. 
એ સાત્વિક દૈવે! છે, અને ઈદ્રે વરૂણાદી દેવો ૨જસી 
જી. વીર લેતાળાદી દેવોની, ન જારણુ, મારણુ, ઉચ્ચાટનાદિક 
દૈવો, ભૂત પ્રેતાદિના માલીક એવા દેવો, તામસી છે. 
જે તે ચુણુવાળા દેવા તે તે ગુણુવાછુ ફેળ આપે છે. પણુ. 
સત્વગુણી ફળાથી ઉધ્ત્રગતિ થાય છે. એટલે સ્વર્ગારી 
લેક લેકકાંતરમાં જવાય છે. રન્‍્ેગુણી ફળથી. આ મૃત્યુ- 
લોકમાં ફેરી જન્મવું પડે છે. અને તસોારુણી ફળથી. 
અધેોગતિમાં જવુ' પડે છે. અગર તામસી ચેોનિમાં, 
વાઘ, સર્પાદિક, અથવા ભૂત પ્રેતાદિ ચોનિમાં જવું પડે છે, 


શિષ્ય--ઉધ્વ'ગતિ; અને અધોગતિ એટલે શું? 
તે ફેપા કરી સમજાવે. 

ગરૂ--શાઈ ઉચેવેગનતિ એટલે ઈદ્રેલોક, ચ'દ્રલોક, 
સ્વગ*, અને ડેઠં ખ્રહ્મદેવના સત્યલોક સુધી જવાય ત્ર 
ઉધ્વ'ગતિ કહેવાય છે. અને અધોગતિ એટલે નકે'વાસ 
અને છેટ અ'ધતસ નર્ફે સુધી અધોગતિ કહેવાય છે. 
તેમ સ્થાવર જન્મ અથવા હિ'સક પશુમાં જન્મ લેવો તે 
પણુ અધોગતિ જ કહેવાય છે. ઉઠેવગતિમાં દેવ બની 
શકાય છે પણુ આખરે ખ્રદ્દાલેક-સત્યલોકમાં ગચેલાઓઆને 
પણુ ત્યાં પ્રભુ ભક્તિ કરી આત્મવત્વનો સ્વિકાર ને નાણુ- 
પણુ' પ્રાસ ન કરે તો, પુણ્યનો ભોગ ભોગવી પુષ્ય 
સ'પત્તિના ખચ થએ પાછળથી ફેરી આ કર્મભૂમિમાં 
આવવુ પડે છે. અને અધાગ(તિએ જનારાને નરૂવાસ 
ભોગવી, પાછળથી વાઘ, સિ'હ, સપ, ૅતર્‌ ઇત્યાદિ 
તિર્થકુ ચોનિચોમાં આવવું પડે છે. 


શિષ્ય---મહારાજ ! ક્ષમા કરો. એક એવી શ'કા 
ઊત્પન્ન થઈ છે કે, શ્રી શકર તે! તમોગુણી કહેવાય છે, 
અને તસે તેને સાત્વિક દેવતા કૈમ કહો છે ? 


ગુટૂ--શાઈ આજ તારૂં કેવળ અરસાન છે. ત્રણુ ગુણુ 
થકી ત્રણે દેવો થયા. એ વાત ખરી. પણુ તમોચુણુ એનો 
અથ ખરાખર તું સમજ્યો નથી, તેથી ગોટાળામાં ' પડયે 
છી. તમોગુણુ એટલે ક્રોધાયમાન થઈ, રીસાવું એટલું જ 
નહોં; જે માણુસ ભાળો હાય; તે ભાળાપણું એ અસ્તાનનું 
કાય? છે, અજ્ઞાનને પણુ તશોગુણુ શાસકારે માનેબ્રે છે, 


હ 


તુ” કઇ ચીજ ખોઈ આવ્યો તે તે તમોગુણુનું કાય? થરચું. 
એમ કહેવાય. તું સફાઇને કોઇને ઈ આપી દે, અગર 
નકામી ખોટી દયા ઉત્પન્ન થઈ દાન આપે, એ દેખીતું 
સાફર છે, પણુ કાર્ય તમોગુણી હોય છે. તેમ શ'કર ભાળ 
છે. માટે તેમનું નામ ભોળાનાથ છે. પણુ તેમની સત્તા ને 
પ્રભાવ તસોગુણી નથી. માટે આ શ'કા નિરથક છે. ભોળા- 
નાથ, ભક્તોને જલદી પ્રસન્ન થાય છે. તેમનામાં રહેલું 
સ્વરૂપ એ શુદ્ધ અને ગુણાતિત છે. જે જે ગુણુથી જે જે 
દેવતાઓ ઉત્પન્ન થયા તેમાં વે તે ગુણુ પ્રાધાન્ય હોય છે 
માટે બીજા ગુણુ નથી હોતા એમ નજ હોય ત્રણે ગુણુ 
મિશ્ર હોય ત્યારે જ સૃષ્ટિ કાય" ચાલે છે. 


| શિષ્ય--ત્યારે વિષ્ણુ' અને શ'કર એ બેમાં ત્રેષ 
કોણુ ? કેટલાક વેષ્ણુવા શ'કરનુ' નામ લેતા નથી. દશન 
કરતા નથી. વેષ્ણુવાના મ'દિરમાં જે હેરહેર મહાદેવ કહે 
તો વૈષ્ણુવાને ખપતું નથી. ને શકર ભક્તને મારવા ઊઠે 
છે. તેમ કેટલાક શૈવે। વેષ્ણુવાને દ્રોહ કરૈ છે. આતુ શું 
કારણુ ? એનો ખુલાસો જુપા કરી ને કરો એવી પ્રા્થ'ના છે. 


ગર્‌--રિષ્ય | તારી વૃત્તિ, સસ્યક્પણુ' ધારણુ કર- 
વાની જણાય .છે. આ સદ્વૃત્તિથી મને ઘણા! આન'દ થાય 
છે. હે પ્રિય શિષ્ય ! આમ ખને છે. એ વાત ખોટી નથી. 
પણુ એમાં બન્ને પક્ષનું અજ્ઞાન જ છે. મને સિથ્યાભિમાન 
છે. અને તેમાં ખન્ઞેતું અકલ્યાણુ જ છે. જ્યાં સુધી સવ*ત્ર 
એક પરમાત્મા જલ સ્થલ વ્યાપી રહ્યો છે, એવુ' સર્વાત્મક 
પરમાત્માના સ્વરૃપતુ' દ્રષ્ય નજરે પડે નહોં, ત્યાં સુધી 


જ 
તે મૂક્ત તો થતો જ નથી. પણુ ઉલટો બ'ધનમાં પડે છે. 
અને પ્રત્યેક ઉપાસનાનું રહુસ્ય પણુ તે જ છે ફે, જે 
દૈવમાં પ્રિતિ હોય અગર ઈશ્ટ ઉપાસ્ય દૈવત હોય તે જ 
દૈવત બધે જણુવો-ભાસવો-સ્કુરવો નજેઇએ. અને અ'તરમાં 
નિગુષણુ સ્વરૂપતુ' અતુસધાન જેઈએ. તોજ નિષ્કામ, 
અને દ્ર'ઢ રહિત થઈ પરમ પદને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
સુળમાં શ'કર અને વિષ્ણુ'માં [વૈર નથી. શિવસ્ય હદયે 
વિષ્ણુ | અને વિષ્ણુ ચ હૃદયે શિવઃ ॥ એ પ્રમાણે છે. . 


રશિષ્ય--મહારાજ ! એ ખ-ન્નેમાં એક્યતાના ફ'ઈ 
“ઢાખલા છે ! 

ઝુર્ૂ--વાહે ! તું કેટલો બધો અજાણુ છે ! ને શ'કરે 
જોતાના સસ્તકે ગગા ધારણુ કરી છે તે શું છે ! ગગા 
કયાંથી આવી? અરે તે તે સરનદી કહેવાય છે. તે 
સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુનાં ચરણુમાંથી નિકળી છે. આવું જે પરમ 
'તીથ તેનો મહિમા નજણી તે શ'કરે કાયમ માટે મસ્તકે 
ચઢાવી છે, અને રામાવતારમાં શ્રીરામચદ્રજી્તે શ'કરે * 
સાનાપદેશ આપ્યો છે. જે શીવ ગીતા તરિકે, પ્રસિદ્ધ 
છે. ખીજુ શ'કર અહેરનિશ રામનું નામ જપ્યાં કરે છે. 
ને શ'કર અને વિષ્ણુ વચ્ચે વેર હોત તો, રામ શકર 
પાસેથી જ્ઞાન સ'પાદન કરત નહી, અને, શ'કર વિષ્ણુનું 
તીથ. માથે ચઢાવત નહી. 

શિષ્ય--તો પછી વૈષ્ણુવા અને રેવા કેમ લડી 
રે છે ? રે અ પં 

ગુરૂ--તેજ તેમતું ભય'કર અસ્તાન છે, તેજ. દેહુ 


૧૦ 

ખુદ્ધિનુ' અભિમાન છે, તેજ પોતાના ૫'થનુ'-વાડાનુ' મિથ્યા- 
ભિમાન છે. માટે જે તેમને સાચો! બાધ હોય તો તેમની. 
દશા આમ નજ હોય ! 

શિષ્ય--મહારાજ ! સાથો બોધ તે શું! 

ઝુટૂ-“વાસુદદેવ તત્વ-આત્મતત્વતુ સાન તે સાચો બાધ. 
કારણુ -ત્રણે ગુણુના ત્રણુ દેવોની ઉત્તપત્તિનાો વિચાર 
કરીએ તે સે. ગુણ્‌। સ્રુળ માયામાંથી ઉત્પન્ન થયા, માયા 
ખ્રહ્ના-આદિ પુરૂષ આદિનારાયણુ થકી ઊપન્ન થઈ એ 
આદિસષુરૂષતુજ નામ નારાયણુ અથવા સદાશીવ છે. 


શિષ્ય--મહારાજ શદાશીવ નામ તો શ'કરતુ'જ છે ! 


ગુરૂ--શ'કરનાં અને વિષ્ણુનાં હુનારા નામો છે.. 
પણુ સદાશીવ એનો અથ શું | સદા કલ્યાણુકારી શીવ 
એટલે કલ્યાણુ. તે સ્રેળ પરમાત્મા કલ્યાણુકારી છે, માટે. 
તેનું નામ સદાશીવ છે. તેમ નર વિષે વાસ કરવા વાળા 
એવા માટે નારાયણુ પણુ કહેવાય 'છે. ને તેજ પરમાત્માનુ 
સગુણુ સ્વરૃપ છે. 

શ્રિ શેષ્ય--પ્રભુ ! તો આવો બોધ ક્ર્મ જગતમાં. 
ઉતરતે! નથી ! 


ગુરૂ--ભાઇ જે જે'આચાર્ચો, થયા, અને તેમણે જે 
જે સગુણુ ઉપાસનાના માર્ગો સ્થાપ્યા તે તે આચાર્યોએ આ 
બોધને સમજીનેજ માર્ગો સ્થાપન કર્યી-તેમજ તેમના વિચારે 
અને અતુભવો પણુ ગ્રથમાં લખી સુકયા, પરંતુ સગુણુ- 
ક્રારા શુદ્ધ થઇ એ તત્વને નજણુનાર બધાય નજ નિકળે એ 
વાત ઉઘાડી છે તેથી તે કાલિન કૅઈ લોકોએ, કઈ સપા" 
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હન કયું હોય તો તે પછી તેનો લોપ થયે, અને હદય 
સાગ'-સ્થુલ માગ' તેટલેજ આગળ ચાલ્યો. એમ થએલું 
હોવું જઇએ. 

કારણુ અજુ'ને શ્રીજુષ્ણુને પણુ આવાજ સવાલ પુછેલે। 
ત્યારે શયજાજે તેટમથા ચોમોનઇ:ઃ પસ્થપ કાલે કરીને આ 
ચોગ નષ્ટ થચે।. એમ જવાખ આપ્યો છે. 


મહારાષ્ટ્ર દેશમાં ૭૦૦ વષ' પર શ્રી સ્ાનેશ્વર મહા- 
રાજે આ ચોગને ઊદ્પિન કર્ચોચ જેથી ભક્તિ પ થની ઈમા- 
રતનો તે પાચે! નાંખનાર તરીકે મહારાષ્ટ્રમાં તેમને ગવાય 
છે. તેજ ચોગ તે પછી ૮૦૦ વષે નષ્ટ થયે, ત્યારે તુકારામ 
અને શ્રીનાથ સહોારાજે તેતુ' પુનરજીવન કર્યું તે પછી 
કલીકાલના પ્રભાવે ૧૫૦ વષમાંજ તે ચોગ નષ્ટ થવાથી પાછે 
શ્રી સમથ' રામદાસ મહારાજે સ'પાદન કર્યોં. તે પછી 
પણુ નષ્ટ થયે તે શ્રી વિશ્વનાથ મહારાજ પાટણુકર એમણે 
મહાન્‌ ભગિરથ પ્રયાસોથી શ્રી બદ્રિનારાયણુમાંથી પ્રાપ્ત 
ક્યો, ને તે હાલ ક્વચિત્‌ ડવચિત્‌ અસ્તિત્વમાં છે, પણુ 
તેનો ભોક્તા-રી।ધક તેવો અધિકાર વાળે સ્રુસક્ષુ હોય તો 
તેને તે જડી આવે. 


શિષ્ય--મહારાજ ! હું' સમજ્યો. ધ્યાનથી પરમાત્મા 
કે ઈષ્ટ દેવતા એતું દશન થઈ શકે છે. એ સ'બધમાં 
મારી હવે ખાત્રી થઇ છે. પણુ જે નિષ્કામ સગજ્રુણ 
સૂત્તીનુ' ધ્યાન કરીએ તો શું ફળ મળે? તેમાં પણુ 
સોક્ષ પ્રાપ્ત થાય કે નહિ ? 

ગઝુરૂ--ભાઇ આ ઘણે!જ સૂક્મ અને નાજુક વિચાર 


ઉર્‌ 
કરવાનો પ્રશ્ન છે. સત્ય કહેવુ' એટલે એજ કે જે દેવનું” 
ચજન ભજન થાય તે દેવના લોકમાં જવાય છે, આકાર 
ને નામ, એ તે માયામય અને નાશવાન છે. જેને શીવ 
ગીતામાં શ'કરૈ શ્રી રામને કહ્યુ' કે મારા બહારના સ્વરૂપમાં 
તુ માહિત થઈશ નહીં અદર જે મારૂં સ્વરૂપ છે. એ જ 
તુ' છે. પણુ નિષ્કાસ ખની કૈવળ જીવના ઉદ્ધારાથે' જ 
જે પ્રભુનું ધ્યાન કરવામાં આવે તો, તે દેવતાના પ્રસાદ 
વડે ફરી; વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થઈ, તે સદગુરૂની પ્રાપ્તિ 
અવશ્ય કરી આપે છે. અને સદગુરૂ દ્રારા “ હુ કે।ણુ ?” 
તે જાણી લઈ પછી પરમાત્મા કોણણુ તે જાણુતાં હું' અને 
પરમાત્મા એક જ છે. એવુ' અભિન્ન જ્ઞાન તેને પ્રાપ્ત 
થાય છે. અને તેવા અભેદ્પણામાં જે ભક્તિ વિગેરે થાય 
છે તેજ ખરી ભડિત-પરાભક્તિ કહેવાય છે. અને તેમાંજ 
મોક્ષ છેઃ નિષ્કામ સગુણુ ધ્યાનથી આ પ્રમાણે કસે કરી 
જીવનો ઉદ્ધાર કરી શકાય છે, 


શિષ્ય--તે। પછી એકદમ સદગુરૂ પ્રાપ્તિ કેમ ન કરવી ! 


ગુરૂ--ભાઇ સદગુરૂની પ્રાપ્તિ ક'ઇ વાટે કૈ ઘાને પડી 
નથી. જ્યાં સુષી ઇશ્વર પ્રસાદ-ષષ્ટિની રુપા ન થાય ત્યાં 
સુધી સદ્ુર્‌ પ્રાપ્તિ થતી નથી. કદાચ થઇ તો તેતુ' આપેલું સાન . 
ટકી શકતું નથી. કારણુ જેમ કોઇ પાત્રને કલઇ કરવી હોય તે, તે 
જેમ સ્વચ્છ કર્યા શિવાય તે પર કલઈ ચઢતી નથી અગર છિદ્ર 
વાળા વાસણુમાં પાણી ટકી શક્તું નથી, અગર તે કોઈ 
આયનામાં આપણું પ્રતિખિ'બ જેવું હોય તો, આયનો ચોખ્ખા 
કર્યા વગર તેમાં સ્વચ્છ પ્રતિખિ'મ જણાતું નથી, તે ન્યાયે 


જ. ૨૩ 


આપણું હૃદય ચોખ્ખુ" થયા શિવાય તે પ્રાપ્ત કરી શકાતું 
નથી. હૂંંદય ચેખ્ખુ' થવાને જ સગુણુ ઉપાસના છે. અને 
સગુણુ ઉપાસનાદ્વારાજ સમનોમળ ધોવાઈ જઈ ઇચ્છિત 
ફૅળ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ભગવત્‌ ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણે 
“ખહુનાં જન્મનાં મ'તે” એમ કહી પૂર્વેના નિષ્કામ કર્મનો 
સ'ચય હોવાની જરૂર ખતાવી છે. 


શિષ્ય--મહારાજ ! તો હવે મને નિઝુણુ બ્રહ્મા અને 
નિઝુણુ ધ્યાન ધારણા કેમ કરવી તે રુપા કરી કહો. 


ગુરૂ--શ્િષ્ય | તુ' ઘણા! ઉતાવળે થામાં. અકાળે 
ફળા પાકતાં નથી, એ વિષય ઉત્તર પક્ષને! ઉત્તર મિમાંસાનેો 
છે અને આ પ્રક્ષ પૂર્વ પક્ષ મિમાંસાનો છે. પૂવ' પક્ષ સાગ્ર, 
જાણ્યા” વિના, અતુભવ્યા વિના, ઉત્તર પક્ષની વાતો કરવી, 
એ નિરર્થક છે. એ પણુ તને હેવે પછી ઊત્તરાધમાં સમ- 
જાવીશું. હાલ તો તારે સગુણુ બદલ જે જે શ'કા હોય 
તે ડું બધું પુછીને, અતે મુતિમાં લાવીને, અનુભવીને, 
પછી કણે એટલે સફળતા થશે. 


શિષ્ય--મહારાજ ! ઠીક, ત્યારે સગુણુ પરમાત્માને 
જને અવલેોકનજ કરવા હોય તો, એકલી ખાહ્મપુજા; અર્ચા, 
દશ'ન; કથાશ્રવણુ; એથી થતું નથી; પણુ ધ્યાનથીજ 
દશન થાય છે. એમ આપશ્રીનુ કહેવું છે, એવું મેં ગ્રથિત 
ક્ચું,આમાં ક'ઈ ભૂલ હોય તે, આપ કુપા રેક મ 
ખુલાસો કર્‌. 


ગુરૂ--ડા તેજ ખર્‌' છે, જે સામ દશનનો. અનુ- 


૨૪ 


ભવ'લેવાો હોય તે તે ધ્યાન ગસ્યજ છેટ ધ્યાનયોગથી 
જેઈ શકાય એ વાત ખરી છે. 
ઈતીશ્રી ધ્યાનચોગના પૂર્વા્ધનો ભગવત્‌ પ્રાપ્ત્યાપાય 
નિર્ણ્યતો બીજે અધ્યાય સમાસ થયે! ॥૨્‌. 


રાયા કાકડઝઝઝઝ૦ 


અધ્યાય 3 જેન 





ધ્યાનમાં ઇછટદેવ કેસ આવતા નથી ! 

શિષ્ય--મહારાજ | હું' મારા ઈષ્ટદેવ એક શ્રી- 
મુષ્ણુને સમજી છુ' અને તેનુ ધ્યાન રોજ કરૂ છું. પણુ મને 
ધ્યાનમાં પ્રભુ આવતા નથી. તેમ ઘણા લોકેની :તેવી દશા 
થાય છે. તેતુ' ટારણુ શું હશે ? 

ગુરૂ--વાહેવા ! પ્રશ્ન ઘણે।જ ઉમદા, અને. લેક 
કલ્યાણાથે* તે કર્યો છે. ને ભાઈ ! પરમાત્મા ઇશ્વર રૂપે 
દરેક મતુષ્ય પ્રાણીના હદયમાં વસી રહેલે। છે. તેમ દેવોમાં 
પણુ તે વસેલે છે. તેથી આપણા મનમાંના વિચારતો તે 
વિચાર ઉત્પન્ન થવાની સાથેજ પ્રભુ-ઈશ્વર-તે જાણી શકે 
છે. જ્યાંસુધી સર્વભાવ વડે તમો ઈષ્ટદેવને શરણે જઈ 
ક્ર્ાન ન કરે! ત્યાં સુધી ઈષ્ટદેવતા તમારા ધયાનમાં નજ 
આવે ! કૈમકે તમારા ભાવે! તે જાણે છે. 

શિષ્ય--સવશાવ વડે એટલે કેવી રીતે ! 

ગુરૂ--શરીર, વાણી, અને સન, એ થકી ઉત્પન્ન 
થતા જે ભાવો છે તે સવે" સહે શરણુ જવું, એટલે શરી- 
રથી, વાણીથી, અને મનથી શરણુ થવાય, ત્યારે સવે ભાવથી. 
૨રણુ થચેો એમ થાય છે. 


શષ 


શિષ્ય--મહારાજ | હું' અસ્ાન છુ. પામર ૪. 
આમાં હું કઇ સમજી શકયો નહી. માટે મને શરીર- 
ભાવ, મનનાભાવ, વાણીનાભાવ એ કેવી રીતે જાણુવા ? તે 


કુપા કરી કહે. આપ સજૃપ છો, દયાળ છો, માટે આપને 
પાલવે પડયે છુ. 


ગુરૂ--શાઇ! આ વાત તારતસ્ય જ્ઞાનથી સમજવાની 
છે. એ ખદલ નને "ૃથષ્કરણુ કરી સમળજાવવા બેસું તો, એક 
ભારે ગ્રથ વિસ્તાર થશે. તોપણુ તને મૂખ્ય મૂખ્ય ખાબત 
સમજાવું છુ. તેથી તારે ખધું સમજી લેવું. જેમ ચોખા 
ચઢયા કૈ નહીં! તે જરાક બે ચાર દાણા દાખી જેવાથી, 
આખી તપેલીમાંના તમામ ચોખા ચઢયાનું જાણી શકાય 
છે. તેમ આ સમજવાનું છે. 

, શરીર ભાવ. 

પ્રથમ તને શરીરભાવ સમળવું છું. શરીરભાવમાં 
સુખ્ય “હું” એ અભિમાન રહેલો છે. “હુ” કેણુ ! એની 
આપણુને ખખર નથી. તે તો સદ્ગુરૂજ બતાવી આપે છે. 
 લ્યાં સુધી. “હું” પણામાં આ સાડાત્રણુ હાથના શરીરને 
આપણે “હું” માની બેઠા છીએ. તેટલાજ માનવાપરથી, 
હું' ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રી, વેષ્ય, શુદ્ર, કાળા, ગોરો, લ'ગડો, છુલે।, 
એવું પણુ અભિમાન દૃઢ કરી બેઠો છીએ. વળી-વિદ્રાન- 
પ'ડિત, શાસ્્રી, આચાર્ય, ગુરૂ, જગતગુરૂ, આદિ જે ભાવો 
સ્પ્રે તે ખધા શરીર થક્રી ઉત્પન્ન થનારા ભાવો છે. અને 
તે ભાવોને સગેજ. હું પાપી, સુણ્યાત્મા, ધર્માત્મા, પર્‌ો- 
પકારી વિગેરે ભાવોનું સ્ષ્૪રણુ થાય છે. વળી-દેડું થકી 
ઉત્પન્ન થતાં દેહના સગાસબખી, આ, સુત્ર, ઇત્યાદી મારાં 


શદ 

' સમે પણુ એજ ભાવતું સ્પ્રુરણુ છે. ને તે આ શરીર  થકીજ 
થાય છે. આવા ભાવો તે બધા શરીર ભાવ કહેવાય છે. 
તે બધા ભાવો ઈટિદ્રેવનેજ અર્પણુ કરવા નેઇએ, અર્થાત 
શરીર ભાવ વિષે નિરાભિમાન થવું નનેઇએ. 

શિષ્ય--મહારાજ ! શરીરભાવ તો હું' સમજ્યે! હુવે 
સન અને વાણીના ભાવ મને સમજાવવા કૃપા કરો. 
 ગૂકૂ--સાંભળ. 

વાણીના ભાવ* 


વાણી બે પ્રકારની છે. એક રોચક એટલે સાર્‌ લગા- 
ડુનારી, અને ખીજી અરોચક એટલે ઉપહાસ દાખલ અથવા 
ઉપરેધિક રીતે, વાફખાણુ તરીકે, બાલી શકાય છે. જેથી 
બીજને ડ૬ુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. વાણીથીજ તું મારે છે, 
ને તારે માટે હું. મારી જનમાલની ખરાખી થશે પણુ તને 
દગો નહોં દઉં એ ઝુતનિશ્ષયયુક્ત-અભચ વાણીથીજ 
થઈ શકે છે. તેમ ઉલટ-હુ' ખરાખ થઇશ; સરકાર મને 
ભલે ફાંસી દે, અગર વ્યવહારમાં ભલે હુ' અળગો થાઊ, 
પણુ તને ખરાખ કરીશજ. આવો નિક્ષય પણુ વાણીથીજ 
કહેવાય છે તે વાણીના ભાવ છે. હવે, 

સનના ભાવ# 


મનના ભાવ એટલે મનનો સુખ્ય ધમેસ'કલ્પ વિકલ્પ 
કરવાનો છે. ખરેખર પ્રથમ મનમાં, કોઈ પણુ પ્રકારનો સ'કલ્પ 
કર્યા વિના પછી તે (સારો હોય કે વિકલ્પ વાળા) પણુ 
તે વાણીમાં કે શરીર થકી કૃતિમાં આવતો નથી માટે. 
શરીર અને વાણીના ભાવતુ' મૂળ તે મન છે, એ .મનમાંજ -. 


ર૭ 


અનેક ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે.' તે 'એવા કે; સદ્ભાવ, . ટ્ષ્ટ- 
ભાવ, વૈરભાવ, સ્નેહુભાવ, પાલનભાવ, લાલનભાવ, તિર- 
સ્કાર' ભાવ, છળણુ ભાવ,. વિગેરે આ ખધા મનના 'ભાવ 
કહેવાય છે. 


હે શિષ્ય ! આવી રીતે શરીર, વાણી, અને મનના- 
ભાવ સાથે*ઇશ્વરને અગર અપિષ્ટાત્રિ આપણી ઈષ્ટ દેવ- 
તાને શરણુ ગયા વિના ધ્યાનમાં તે દેવ કોઈ પણુ રીતે 
આવેજ નહોં. 


શિષ્ય--મહારાજ! આ ત્રણુ ભાવ ડું' સમજ્યે! 
મારી શ'કા નિવારણુ થઇ પણુ આ ભાવ સાથે શરણુ જવું 
. શએમા શું પ્રકિયા કરવી પડે છે ! તે ક'ઈ સમજાતુ નથી. 
માટે તે મુપા કરી સમજાવે. 


ગુરૂ--અરે શિષ્ય ! તારે પ્રશ્ન “ભણ્યો પણુ ગણ્યો 
નહી? એ કહેવત પ્રમાણેનો છે, આમાં ક'ઈ કિયા કે 
પ્રક્રિયા કરવાની હોતીજ નથી. માત્ર એ ખધા દેહ ખુદ્ધિના 
અહંકારના ભાવ છે. તે અહે'કારને જ છોડી દેવાને છે. 
એટલે બધાય ભાવો સમેટાઈ નય છે. ખીજી ભાષામાં 
કહીએતેો આ બધામાં પરોવાયલી જે આપણી મનેવૃત્તિને 
* તેમાં ન રાખતાં ઇછટદેવમાં જ સુકી દેવી એટલે 


તંણ્વ માતા વિતા તંણ્ત, તંણ્વ યુથ સરા તંણ્ય 
ત૨વ વિચ ટૃવિળ વનેવ, વૈણ્વ સર્વે સમ ફેવરેવ! 


અથ*--માતા, પિતા, બ'ધુ, સખા, સહોદર, વિદ્યા, 
૨ 


૧૯ 


દ્વિગેરે બધું એ ૪ટટદેવજ છે. અર્થાત સવે? તસે! છે એવી 
ભાવનાથી, મતલખ, હુ અને માર્‌ એવું જે કઇ આપણા 
મનમાં વસેલું, વાણી અને શરીરમાં ખચેઠું, તે ખધું એ 
હેડસેલી કાઢી સ્ુક્વું, અને કૈવળ નિરહુ'કાર બનવું, એવી 
રીતે વૃત્તિ ચોફખી કરી, ઠૅશ્વરોપાસન ફરવાથી ઈષ્ટદેવ 
ધ્યાનમાં આવે છે. એટલે અર્થાત્‌ રાગદ્રેષ અને માયાતીત 
અનવાની જરૂર છે. વિવિધ ભાવોથી વિખરાયેલી ભાવનાઓને 
ત્યાગ કરવો, કાંતો તે સવ ભાવનાએ આપણા ઇપષ્ટદેવમાં જ 
સ'સ્થાપિત કરવી. એનું નામ સ્વભાવથી એમ થાય છે. 


શિષ્ય--મહારાજ ! એ ખર છે; પણુ કદાચિત ફેોઈ- 
વાર કઇ અહેકારનાો ભાવ સ્મરણુમાં આવે તો કેમ કરવું ? 


ગુરૂ-ભાઈ? ટીક પ્રશ્ન કર્યો છે. સ્મરણુમાં આવવું 
અથવા ભૂલી જવું એ તો વૃત્તિના ધર્મ છે. તેની સાથે 
ખરૂં માનવું અને આસકિત રાખવી. અગર ખોટું માની 
અનાસક્ત થવું કે વિરાગ કરવો એ પણુ વૃત્તિનો જ ધ્ર 
છે. તે વૃત્તિજ પ્રભુમાં જેડેવી, એટલે જ સખ્ય સારાંશ 
છે. જે આપણને સ્વગાં પડે છે. તેમાં અન'ત પ્રકારના * 
રાગયુક્ત ભોગ ભોાગન્યા, વિલાસ કર્યો, એ, જાગ્યા પછી 
પણુ સ્મરણુ તો થાયજને ! અને કદાચ આવું સ્વપ્તુ' પડયું, 
એમ લોકોમાં કહીએ તો એથી શું | પણુ એતો સ્વપ્તુ” છે, 
અને ખોટું છે. એવી પોતાની ખાત્રી હોવાથી તે સવગ 
સષ્ટિમાંની આરી કે દ્રવ્ય અત્રે મળવાની આશા કોઇ રાખી 
શકતું નથી. તેમ સ્વસના ભોગથી લાલસા ધરી તેવા ભોગ 
સેળવવા આસક્તિ પણુ ઉત્પન્ન થતી નથી. તે પ્રમાણે 
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ઈખ્ટદેવને સર્વ ભાવ સસર્ષણુ કર્યા પછી, પ્રથમના ભાવો 
સ્વમવત્‌ પૂવ" સ્કારને લીધે ખેરાં છોકરાં કે, પેટ ભર- 
લાને પ્રાસ થયેલા ધધાના અ'ગે ચાદૈ આવે કે, સમાગમમાં 
જેડાવુ' પડે કે, તેમાં રચ્યા પચ્યા પ્રારખ્દથી રહેવું પડે 
ત્તોય શું | સ્વમના વાઘે પકેડેવાથી કેણુ મરી ગયું! અને 
સ્વઝમાં ગજે'દ્ર લક્ષ્મી સેળવ્યાથી ફે।ણુ તાલેવન થયું | તે 
ન્યાચે આ ખધુ' સ્વસેવત્‌ સમજી ચાલવાથી ઈષ્ટને અપષ્ણ 
કરેલા ભાવ આપણી દેહખુદ્ધિ થકી છુટી જય છે. 


રિષ્ય--હા મહારાજ ! હવે તો હું' બરાખર સમજયો. 


ગુરૂ--ના હજુ સમજ્યો એટલે તે' જાણ્યું પણુ ખુ- 
ઝચું એમ કેમ કહેવાય ! માટે ખુઝયા વિના બધું એ નકાઝું. 
અરે કોઈ માણુસ સૌમાં એક બાજુએ જરાક મીઠાની કાંકરી 
મમળાવતો રહે, અને બીજી બાજુએ સાકરનો કાંકરા 
મમળાવે તો, તેને સાકરનો ખરે સ્વાદ ન લાગતાં તે સા- 
ઝર તેને ખારી લાગશે. તેમ, અગર મણુ દુધની અદર 
' જરાક કાંજી-ખયશનેો છાંઢો પડે તો, તે તમામ ધ ફૂટી 
જઇ ચુ'થા પાણી થશે; નહી ફુધમાં અને નહી દહોંમાં તેમ, 
અગર નેત્રમાં જરાક પણુ કચરો ભરાય તો ખુચ્યા કરે, 
અને દ્રષ્ટિથી સારૂં નેવા ન દે, તેમ યતૂકિ'ચિત પણુ 
* અભિમાનતુ સ્કુરણુ સ્જુરે તો, એ બધુંએ નકાસું છે તેથી 
શષ્ટદેવતા ધ્યાનમાં આવતી નથી. 

શિષ્ય--મહારાજ ! આતે! ક'ઇ દાખલો આપી સસ- 
જાવો છું યથાથ સમજી શકચેો! નથી. એ વાત આપે 
ચથાથ રીતે પારખી છે. 
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“ ગુકૂ--જે ચિ'તામણીના મંદિરમાં રહેનાર જે ચિ'તે તે 
તેને તુર્તજ પ્રાત થાય, પણુ'સુંગો, સુંઢ સુંઢ જેવા બેસી 
રહે તો” ચિતામણી એ ક'ઇ આપી શકે નહોં. માટે તું સુંઢ 
'નૈ બનતા વિનિત પ્રશ્નોથી સ'શયાપત્તિ દુર કરવા માગે. છે 
તેથી હું' ઘણે! પ્રસન્ન છુ. જે હેવે ધ્યાનમાં રાખ, 

' ઘણા વેપારીઓ વેપારમાં ભગવાનના ભાગ રાખે છે. 
અને તેમાં સારા પૈસા મળે છે ત્યારે, ભગવાનને ઠોઠંમાઠૅ 
કર્‌, મ'દિરોમાં અતુલ દ્રવ્ય ખચ કરે, તે વખતની: કૃતિ 
એવી જણાય છે કે, સવ દ્રવ્યને તે પોતાનું” ન ગણુવતાં 
પરમાત્માનુ જ ગણે છે. આથી લેોકેમાં કીતિ ફ્રેલાય છે, 
તેતે કીતિ' સાંભળી પોતે હરખાય છે. ત્યાં રિ. 
'સાન ને વૃત્તિમાં ઊભો થયો તો, એ ખધી સેવા નિષ્ફળ. 
ગઇ. કદાચ દૈવવશાતૂ દેવાળુ' કાઢવું પડે તો, પછી મેં 
ભગવાનનો ભાગ્ય રાખ્યો, આટલું બધું ભગવાન માટે કડુ," 
છતાં ભગવાનને દયા ન આવી ફે, મારી પાસેથી દેવાળુ” 
કઢાબ્યું. આ સ્કુરણુ પણુ અહે'કારનું' જ થયું. જ્યારે આપણે 
આપણા માતા પિતા પ્રત્યેના માતૃભાવ, પિતૃભાવ, વિગેરે 
અધાએ પ્રભુને અપૈણુ કર્યા તો પછી આપણી મા કે ખાપ 

કે સી પુત્રના મરણુથી વિચોગ ડુઃખથી પિડાતા બૈસવું; 
ક ભગવત્‌ પ્રત્યે અભાવ પેદા કરવો, એ પણુ સર્વભાવ' 
અર્પણુ કર્યાનુ' ઠૅંગવાનુ' ખાનુ જ ફે ખીજુ કાંઇ ! તેમાં કંઈ 
સારભૂત નથી. જ્યારે સન” અને મનના તમામ ભાવ 
“પ્રભુને અર્પેણું કર્યો તો પછીં તમાર મન ક્યાં'રછીં ! તમારા 
સન પરે તમારી સત્તા કર્યા રહી? 'તમારા શરીર પર તશારી 
સત્તા કયાં રહી ? તો પછી તમારા મનમાં  સુખડુઃખાંદિ 


ફૃ૬ૃઃ 


ભાવને સ્કુરવાને અવકાશ આપવાને સસમય કયાં છે! 
તેને તેવું સ્થળ ક્યાં આપી શકશે ! માટે ભાઈ આ કંઇ 
છોકરાની વાતો નથી ! તે! એવી રીતે સ'પૂણું ભાવ અપ્ષ્ષુ 
કર્યા પછીજ ધ્યાન વખતે મન અને પવનની ગતિ એક- 
વિધ થઇ શકે છે, અને વૃત્તિનુ' ખે'ચાણુ ખાહ્ય. વિષયો 
તરક્‌ ખે'ચાતું- નથી. 


રિષ્ય--મહારાજ ! આતે! ઘણું કઠૅણું છે. હુ તો 
જણુતો હેતો કે, આંખ મીચી બેસવું ને પ્રભુજી પ્રભુજી 
ઝે રામજી રામજી કહ્યા કરવું, અને માળાઓ રરવવી એટલે 
પ્રજુ દોડેચા દોડયા આવશે ! પણુ આતે ઘણુ અઘર છે. તો! 
એને સેહેલેો ઊપાય ક'ઇ ખતાવો કે, જેથી મારા જેવ: 
પામર અને અશિક્ષિતૂં તથા ભોળા અને ભાવિક ભક્તા તથા 
અખળાઓ સહેલાઇથી પ્રભુ પ્રાપ્તિ કેરી શકે! 


ઝુરૂ--ભાઇ આ બધું પ્શ્વર જુપા વિના થતું નથી. 
પૂવ સ'ચિતવું દુઃષ્કૃત્ય સુરૂં થયા શિવાય ખની આવતું નથી, 
તે પુરૂં થવા અને જલદી બળી જવા; ખૂખ પરમાત્માનુ 
નામ સ્મરણુ. થવું નેઇએ. સ'ત અને આત્મનિણ ભક્તો, 
માંત્મસાક્ષાત્કારી પુરૂષોની નિષ્કામ સેવા અને સમાગસથી; 
તેમની કૃપાથી, તેમની ભલામણુથી, ઈશ્થરની કૃપા થાય 
છે; અને સ'ચિત ખળી જાય છે એટલે સદગુરૂ પ્રાપ્તિ થાય. 
છે, અને તે સદ્ગુર્‌ સદ્બાધને આપી આ પિંડમાં પિ'ડ 
છાહ્યાંડની રચના બતાવી પિ ડમાં આત્મનિરાની જણાવી. 
હુ કરેણુ? તેતુ' ષુર્‌ૂ' ભાન કરાવે છે. એટલે આ ખધું 
સહેલું થાય છે. 
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પણુ હે શિષ્ય ! આ વિષય તે પ્રસ્તુત તને કહેવામાં 
આવતા. તું ગુ'ચવણુમાં પડીશ માટે પૂવ'પક્ષ પછીના ઉત્તર 
પક્ષમાં સારી રીતે સમજાવીશુ, નહોં તો મિશ્રણુથી તું એક 
વાતને પણુ નિશ્ચયમાં નહો' લાવી શકે. 

સિષ્ય--મહારાજ ! મને ફરી ફેરીને એવો શ'શચ. 
ઉત્પન્ન થાય છે કે, સગુણુ ખરૂ, કે નિર્ગુણ ખર્‌, આ ઉપા-- 
સવુ' કે, તે ઉપાસવું તેવુ' કેમ કરવુ ! 

ગુરૂ--ભાઇ તું કહે છે તેમ પ્રત્યેક પ્રાણીને થાય 
છે. આ જીવને જ્યારે પરમાત્મ પ્રાત્તિની તાલાવેલી લાગે. 
છે ત્યારે આ દશા જરૂર થાય છે. સૃષ્ટિની આધ્ય શરૂ- 
આતથી આદિ પુરૂષથી બે પ્રકારની નિછાએ આ જગ- 
તમાં ઉતરી છે. એક જ્ઞાનનિષ્ટા અને બીજી કર્મ નિષ્ટા 
તેમાં પૂર્વેના સ'સ્કારાતુરૂપ સ્ાનનિષ્ટાવાળા એકદમ સાંખ્ય- 
ને ઉપાડી લે છે, અને તેને ગુર્‌ પર'પરાના માર્ગથી સેવીને.. 
સહેલાઇથી નિુ'ણુ આત્મતત્વને ગ્રહેણુ કરે છે. અને પૂર્વેના 
કર્માતું રૂપ સશ્જુતિ પ્રમાણે કમ નિષ્ટાવાળા કમરમાં રહી. 
તે કર્મનિષ્ટાને' ઉપાડે છે. તેમાં પણુ બે માગ છે ને તે. 
બે માગે ઉપાસે છે એક તો! કેવળ અવિધ્યાત્મક કસા કરી. 
તેના શુભાશુભ ફળની ઈછા પધરાવે છે. પ્રિતી અને ભિતી 
રાખી, તે કમ દ્રારા ઇશ્વરાપાસન કરે છે. અને ખીનઃ 
વિધ્યામયી કસા કરી કમ'ઠ બન્યા વિના નિત્ય નેમસિત્તિકઃ 
કર્મો દ્વારા ઉપાસના કરે છે. 

સિષ્ય--ત્યારે જ્ઞાન નિષ્ટા તો કર્મ નિષ્ટા કરતાં 
વધારે ટોણ જણાય છે; તે! પછી બધાએ તેનો સ્વિકાર ફેમ. 
નકરી શકે? 


૨૩ 


ગ્રુરૂ--ાઈ એજ તો સુખ્ય સશ્કારની જરૂર બતાવે છે. 
એટલે પૂવ'જનિત તેયારી પર આધાર રાખે છે. પૂવં ઘણા જન્સોા 
સુધી નિષ્કામ સ'ત ભક્ત, પરમાત્માની સેવા જેની થયેલી 
છે, તે આ જન્મમાં આ જ્તાન નિષ્ટાનેજ ઉપાડે છે. અને 
આક્ીનાને કર્મ નિષ્ટાથીજ નભાવવુ' પડે છે. દાખલા તરી- 
કે-આપણી પાસે પાસે પેસા થોડા છે. તેટલા પૈસામાં સુંખ- 
ઈની સ્ુસાફેરી કરવી હોય તો, કૂસ્ટ' કલાસમાં બેસવાનું 
મન થાય તોપણુ તે આપણી પાસે જેટલા પૈસા છે તેટલુંજ 
ભાડુ ફેસ્ટ કલાસતુ પડતું હોય તો તે માણુસ શું કરે ! 
અગર તેો। નાનુ' ખાળક હોય અને તે સ્તન પાન કરતું હોય 
તેવા બાળક આગળ દિવ્ય પડવાન્ન સુકે તે તેથી ખાળ- 
કને શું ફાયદો | અર્થાત જે સ્થિતિ છે તેમાંજ તેને પડી 
રહેવુ' પડે છે. એ, ન્યાય છે. 
ઈતિશ્રી ધ્યાનચોગે પુર્વાધે: શ્રી ભ૦ ગી. ભા. સમત 
ગુરૂ શિષ્ય સ'વાદે ભાવચુક્ત નિષાનિર્ણર્યન્નામ 
તતિચાધ્યાય: । ૩ ॥1 





અધ્યાય ૪ થે।* 


હાદા. હેં. «૦. હં. તાર 


ધ્યાન કેવા પ્રકારે કરવું, 


શિષ્ય--મહારાજ ! હેવે હું' સમજ્યો કે પ્રભુને 
ઘ્યાનમાં લાવવા માઢે શુ શુ' અડચણુ। આવે છે, પણુ તે 
અડચણે! ઈશ્વર ફૃપાથી; તમો સ'તના અનતુગહેથી ન આવે 


૨૪” 


એ પણુ સમજ્યો. હેવે ધ્યાન કરવાની મૂત્તિનુ' ધ્યાન કેવી 
રીતે કરવુ'! એ બદલ ક'ઇ નિયમ હોયઃ તે તે સમજાવો. 


ઝુરૂ--વાહે ! ઉત્તમ છે. દેવતાઓના રૃપતું અને શરીર 
આકૃતિતુ' વ્ણુ'ન ઠેર ઠેર પુસ્તકોમાં છે. કથામાં સાંભળ્યું 
હોય છે. તેમ તેના ચિત્રો પણુ જેચેલા હોય છે. ફ્રોટો પણુ 
અજારમાં મળે છે. તો તે પૈકી જે દેવતાપર આપણી પ્રિતી 
હોય તે દેવતાનું તેના સ્થુળ સ્વરૃપનું તે પ્રમાહે ધ્યાન કરવું. 

શરિષ્ય--મહારાજ ! ક્ષમા કરો. હુ' કેવળ અજ્ઞાન 
છુ. મારા મનની પૂણુ શાંતિ આપ કરવા સમથી છે. માટે 
પુછુછુ કે; ફરોટો જુદી જુદી રીતના હોય છે. જેમકે, શ્રી 
જુષ્ણુના ફોટોમાં સ્રરલીધર, તેમાં ક'હબ વૃક્ષ તળે તો કોઈ 
ગાય સાથે, કાન ગોપી, રાધા કૃષ્ણ, યશે!દા ને મુષ્ણુ, 
ઘુ'ટણુ કાઢતાં જુષ્ણુ, એવા અનેક પ્રકારના ફ્રોઢો મળે છે. 
વળી શ્રીદત્તના ફેટોમાં પણુ, કોઈ ઠેકાણુ કુત્રાં, તોઃ કોઈ 
ઠકાણે ગાયો, એવી એવી રીતે જુદા જુદા ફ્રોટોપરથી કંચું 
ચ્યાન કરવું? તે કહે, 


ગુરૂ--ભાઈ સવ'ત્ર ઠેકાણુ રૃષ્ણુ તો છેજ, તેમ દત્ત 
પણુ છે જ. પરંતુ એ તો જ્ઞાનના વિષય છે. હવે ધ્યાન 
સાટે મળતા ફ્રોમોમાંથી જે ધ્યાન એટલે જે પ્રકારને ફ્રોટો, 
આપણા મનને પ્રિયકર લાગે, તેજ ગ્રહેણુ કરવો. અને 
એકવાર ગ્રહેણુ કર્યા પછી, તે રૂપ કે આકારના ્યાન શિવાય 
તેમનાજ ખીજા પ્રકારના મળતા ફોટોનું ધ્યાન કરવું નહીં. 


શિષ્ય-મહારાજ ! ખીજ ફ્રેઢોનું, ધ્યાન કરારો તો 
શું'પાપ લાગશે! 


રપ 


ગુરૂ--અરે મૂખ ! પાપ તો પ્રભુ દર્શનમાં હોય જ 
કયાંથી ? પરતુ જે ધ્યાન અભ્યાસથી-પ્રયાસથી સ્થિત કર્યું 
હોય તે અચલ ન થાય; અને તે અચલ થતાં અગાઊ જે' 
ઔન્ ધ્યાનમાં ચિત્ત પરેોવાચું તો તે નવિન ધ્યાન પાછું 
જલદી સ્થિત ન થાય, એમ કરવામાં માત્ર કાલ વ્યતિત 
થાય, અને કુત કાય* થાય નહીં, મન સ્વભાવિક રીતે. 
ચચલ છે, તેને વૈરાગ્ય અને અભ્યાસના ખળ વડે ચ્થિત 
કરવું પડે છે. અને તે સ્થિત થાય એટલે તમારી ધારણા 
પ્રમાણેની વસ્તુને તમારી ભાસ્યતામાં-નજરમાં લાવીને સુકે 
છે. એ મનને પર્મ છે. માટે આજ એક, કાલે ખીજુ,, 
અગર થોડા દિવસ પછી ત્રીજુ, એમ કરવામાં કોઇપણુ, 
તરેડનુ' એક ધ્યાન સ્થિત થતું નથી. 


શિષ્ય--મહારાજ ! એતો હું સમજ્યો. પણુ હુવે. 
સને કહો કે ધ્યાનમાં લાવવાની મૂત્તિ' કેવડી હોવી 
જેઈએ ? 


ગુરૂ--શાસનો એવો નિયમ છે કે, આઠ વર્ષથી ૧૨. 
સુધી પો'ડ્ાવસ્થા ગણાય છે. ને તે પહેલા કુમારાવસ્થા. 
ગણાય છે. સાધારણુ રીતે અષવર્ષાત્મક મૂતતિ'તું' ધ્યાન 
કૅલ્પવું એ વધારે સારં છે. 


શિષ્ય--ત્યારે મહારાજ ! ઘુ'ટણીયા કાઢતા કૃષ્ષયાની 
જો અ'તરમાં પ્રિતી હોય તો, પછી આઠ વષ'તુ' આળક- 
ક'ઇ ઘુ'ટણીઆ કાઢતું ન હોય | ત્યારે તે અવસ્થાનુ 
ધ્યાન ન કરવું; એમ આપશ્રીના અભિપ્રાય જણાય છે. 


૨૬. 


ગુરૂ--ના તેવો અભિપ્રાય નથી. તે અવસ્થાતુ પણુ 
શ્રીકૃષ્ણુતુ' ધ્યાન થઇ શકે, શ્રીકુષ્ણુ શિવાય ખીજી મૂત્તિ'નુ* 
તેડું ધ્યાન કરવા આધાર જ્ડતો નથી. 


શિષ્ય--મહારાજ ! એ ઘુ'ટણીયા કાઢતાં પ્રભુનુ 
ધ્યાન કરવામાં ઇચ્છીત ફેળ, તે ધ્યાન ફેવી રીતે આપી 
શક્શે ! 


ગુરૂ--ભાઈ હજુ તારામાં સમ્યક્ખુદ્ધિ કે સમ્યક 
ભાવ જણાતો નથી. પરમાત્માની સત્તાનો તારા હંદયમાં 
કુ'ઈજ પ્રકાશ પડયો! નથી. અરે કહું અકર્ઠું અન્યથા કહું 
એવી શક્તિ જેનામાં છે, તે સાક્ષાત ષડગુશુશ્ચય, ચિદ્ટાન& 
એવા પ્રભુ શુંન કરી શકે! લીલા વિગ્રહો દેહ ધારણુ કરી 
લીલા બતાવી, પણુ તેમની સત્તા કે રુપા એ ક'ઇ ઘુ'ટણી 
આ કાઢતી નથી. એતો અતુસ્થુત જેમની તેસ કાયમ છે.. 
માટે આ શ'કા નિરથૈક છે. એક અગ્નિના તનખામાં અને ' 
સોટા અગ્નિમાં દાહક શક્તિ તો છેજને ! 
શિષ્ય--મહારાજ ! ઘુ'ટણીયા કાઢતા શ્રીમૃષ્ણુ. 
પ્રભુએ કોઇને ક'ઈ સાક્ષાત્કાર કરાવ્યાનું કે કર્યાનુ' મારા 
સાંભળવામાં નથી. આપશ્રીને ક'ઈ ખખર હોય તો કહેવા. 
મુપા કરરે, 
દણાંત 
ગુરૂ--સાંભળ. ભાઇ એક ખ્રાહ્દાણુ કોઇ સતપુરૂષને એવા 
પ્રશ્ન કર્ચો કે, મહારાજ સારે તે પ્રણુ હાજરા હેજીર અને. 
નજરા નજર નવા છે. તે પરથી તે માહાત્માએ કહ્યું કે, 
જને તેમ તારી ઈચ્છા હોય તો; ત્રજમાં જા ત્યાં ગોકુળ. 


શ્‌ 


કરી એક ગામડા ગામમાં ન'ઢને ઘેર પ્રભુ છે. ત્યાં જઇને. 
જેઈ આવ. આ વચન પર તે ખ્રાહ્માણુ અવિચળ શ્રદ્ધા રાખી 
અને તે ખ્રાહ્મણુ ગોકુળમાં નને ત્યાં આવ્યો. પ્રજુ આંગણે 
ઘુ'ટણીયા કાઢી ખેલતાજ હેતા. ખ્રાહ્દરાણુ ઘરમાં જઈ પોટહું 
સુકું. ન'દની રાણી શ્રી યરે!દામાતાએ કોઈ અતિથી 
આવ્યાનું જેઈ તેમનું સન્માન કરી ભાજનાદી માટે વિન'તી 
કરી. ત્યારે પેલા ખ્રાહ્્ણે કલ્યું માતુશ્રી ! મારે તો કશાય- 
નીએ અપેક્ષા નથી. તારા ઘરમાં પ્રત્યક્ષ દેવ છે તેના સને 
દશન કરાવો. એટલે હુ કૃતાર્થ થયે. 


યશેદાજીએ મનમાં વિચાર્યું કે, આજ સુધીના આવ- 
નાર અતિથીઓએ, અભ્યાગતોએ, કોઈએ અન્ન, તો ફોઇએ 
દ્રન્ય માગ્યું છે, પણુ આતો મારા ઘરમાંના તે દેવલાનાજ 
દશન કરવા માગે છે. શું આશ્ચેય' છે ! આવી ખ્રાહ્દાણુની: 
નેરાશ્યતા, નેઇ ચશોદાજીએ કહ્યુ, મહારાજ ! આપ ભાજન 
તો લ્યો, હું' દર્શન કરાવું છુ. જેથી આ ખ્રાદ્દાણે પોતાનું 
સ્નાન સ'ધ્યાવ'દ્રનાદિ જુત્ય અઢોપી ભોજન કર્યું, અને પછી 
યશેદાજીને વિન'તી કરી કે, હેવે તમારા ત્યાંના દેવના 
દશ'ન જુપા કરીએ કરાવો, 


યશેાદાજીએ ઘરમાં જઈ એક થાળમાં પાતાના ઘરની. 
સેવામાંનાં ચાંદી સોનાના ત્રાંબા પિત્તળના પત્થરતા 
એવા બધા દેવો મૂકીને, મહારાજ આગળ ધર્યા, અને કલ્યું 
મહારાજ: આ ખધા ઠેવલા હું લાવી છુ. હવે મારા 
ઘરમાં એક દેવ મેં ચોરીને રાખ્યો નથી, 2 


ખ્રાહ્ઘાણુ કલ્યું. માજી આવા તો મારી સાથે મારીઃ પણ: 


શહ.” 


પુજામાં છે. અને ઠેરઠેર એને ઘેરેઘેર' હું' આવાં દેવલાં 
જેઉ' છુ. મારે તો પ્રત્યક્ષ દેવ તારા ઘરમાં છે એવું સે 
કાઇ સહોાત્માની ' મૃપાપ્રસાદીથી જાણ્યું છે. અને દક્ષિણુ 
દેશમાંથી મહાન્‌ કણ કરીઃ અહીં આવ્યો છુ. પણુ માર્‌ કમ- 
નસીબ કે, મને તસે! દશન કરાવતા નથી. 


યશેોદા--મહારાજ ! આપ સનમાં કેઇ રીતની 
કલ્પના કરશે! નહોં. હું' જરા પણુ ખોટું બોલતી નથી. 
મારા ઘરમાં દેવ નથી. જે છે તે આટલાજ છે. પ્રત્યક્ષ 
રેવ કયાંથી લાવું | એતે આખા જગતમાં ભર્યો. છે, કે 
કાંતો ભક્તો, ચોગીચોના હૃદયમાં છે, કે વૈકુ'કમાં હશે ? 
માટે આપને જે મહાત્માએ અહીં મોકલ્યા હોય તેમનીજ 
પાસે પાછા જાએ, અને તે તમારી પર કપા ફરે: 
તોજ સત્ય દેવનો પત્તા લાગશે. આવા વચન સાંભળી 
ખ્રાહ્ઘાણુ ઘણા! નિરાશ થઈ ગચો, અને ત્યાંથી પોટલું ઉપાડી 
હેવે શું કરવું | હિમાલયમાં જવું ! કે જંગલમાં જવુ ! 
એવી કલ્પનાના અનેક હુમલા તળે દખાતો, કચડાતો, ખમ- 
યાતો, અક્રપાત કરતો, દીનવદનયુક્ત થઇ ચાલવા લાગ્યો. 


પ્રભુ તો દીન દયાળ છે, ભક્ત વત્સલ છે, જુપાધન 
છે, આતો આ ખ્રાહ્દાણુની અચલ શ્રદ્ધા, સ'ત વચન પરનો 
દ્રઢ વિશ્વાસ, અને તેની માનસિક સ્થિતિ; અતરની પ્રિતિ; 
અને તેનો અધિકાર જાણી શ્રીકૃષ્સુ દ્રવિભૂત થઈ કૃપા 
કટાક્ષથી તેની પાછળ પાછળ ડેલી સુધી ઘું'ટણીઆ કાઢી 
જવા માંડયું, અને પછી ખાળ ભાષામાં-કાલી ભાષામાં 
બોલવા માંડયું. 
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આછાકૃષ્ણુ--મહારાજ | મહારાજ !, પાછા. આવે. 
છરાહ્મણુ--વિચાર કરે છે કે,. અત્રે કોઈ નથી. મને 
કોણુ બોલાવે છે? જેચું તો આ એક સુંદર અને દૈદ્િપ્ય- 
માન ખાળકને જેઈ વિચાર્યું કે શું આ ખાળક બોલાવે છે ? 
એમ સમજી પુછયું હે બાળક ? તું મને બોલાવે છે? 
બાળકૃષ્ણુ--હા હા મહારાજ ! તસે કયાંથી આવ્યા ? 
થ્ાહ્મણ--દક્ષિણુ દેશમાં દ્રવિડ દેશમાંથી આવ્યો ૫ 
આછણાકૃષ્ણુ--ત્યાં કયાંથી આવ્યા | 
થાહ્મણુ--થોડાક વર્ષપર કાશી ક્ષેત્રમાંથી વડીલે 
ત્યાં આવ્યા ? 
બાળકુ*ણુ--કાશી ક્ષેત્રમાં કયાંથી આવ્યા ? 
ય્રાહ્મણ--(સનમાં વિચાર ઝરવા લાગ્યો કે આ 
છે બાળક અને પ્રશ્નો સસ સભેદક છે. માટે કુ'૪ આ 
આળાકૅમાંજ ચમત્કાર છેઃ એમ ભાવીને ). ભાઈ ત્યાં 
મારા પિતાના વિય*માંથી, માતાના ઉદરે થઈને આવ્યે. 
ખઆણળણાકૃષ્ણુ--પિતાના વિચ*માં કયાંથી આવ્યા ! 
(ધણ્‌। ચકિત થઈ ને) 
ષ્રાહ્મણુ--વરસાદમાંથી ! 
આળામૃષ્ણુ--વરસાદમાં કયાંથી આવ્યા ? 
 આહમણુ--(મનમાં સ'તુષ્ટ થઈ ને, પ્રભુના પ્રભાવમાં 
ગ્રાડિત થઈ ને ) આકાશમાંથી. * 
બાળકૃષ્ણુ--આકાશમાં કયાંથી આવ્યા $. 
 શ્રાહમણુ--કસ'માંથી . ન નફ 
'આળમૃષ્ણુ--કમમાં કયાંથી આવ્યા 1 
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છાહઉમણુ--(ક'ઈજ વિચાર ન ચાલતાં મતિમ'& થચે।) 
પ્રભુ! મને હેવે ખબર પડતી નથી. કે હુ ગ્યાંથી આવ્યો | 

બળાકુષ્ણુ--તમે કોણુ છે. 

છ્રાહ્મણુ--(આ ખધા અધ્યાત્મિક પ્રશ્નોથી અને તે પણુ 
વિદ્રાન હોવાથી) હું' કોણુ અને કયાંથી આવ્યો એજ મહા 
સુશ્કેલની વાત થઈ પડી છે. અને તેજ નાણુવાની ઈચ્છા છે. 
અને હું' અત્રે ન'દને ત્યાં પ્રત્યક્ષ પ્રજુ નેવાને આવ્યો હતે. 

બાળકૃષ્ણુ--ને ત્યારે તું આંખ મીચી દે. તને શું 
અઇખાય છે તે જે. % 

છાહ્મણુ--વિશ્વાસથી આંખ મીચી કે સ્તખ્દજ થઈ 
ગયો. તેને આત્મસ્વરૂપના દશન થયાં. દશે દિશાએ કય 
છે. તે પણુ ભાન રહ્યુ' નહીં. સવ*ત્ર એકજ પરમાત્મા ભર્ચે 
છે. હુ' પોતે આત્મરૂપ છુ. મારૂજ રૂપ શ”ખ ચક્ે ગદા 
પશ્ઞારી છે એવી આન'દની સ્વાત્માનુંભવની સમાષિમાં તે 
સ્થિત થયે।. કેટલીક વારે સમાધિમાંથી નાગૃત થયે. 
તો જે ખાળકૅ ઘુ'ટણીયા કાઢતું જેયું તેનેજ તેવા આયુધે 
સહુ વનમાલા વિભુષિત નનેવા લાગ્યો. વળી ક્ષણુમાં ખાળક 
અને ક્ષણુમાં ચતુ્જુજ રૂપ જેઈ તેની ખાત્રી થઈ કે, ન'દને 
ઘેર જે પ્રત્યક્ષ દેવ છે તે આજ છે ) પછી કહેવા લાગ્યો 
મહારાજ! ભક્ત વસત્લપ્રભુ ! અત્યત કૃપા કરી હુ' તમને 
અનન્ય શરણુ છુ. એમ કહો પછી તે આત્મસુખ ભોાગ- 
વતો-વિચરવા લાગ્યે।. 

શિષ્ય--વાહુ પ્રભુ વાહે | તમે તો ઝ્ુજપર ઘણીજ 
ફયા કેરી, હવે મને ક'ઈ પણુ સ'શય રહ્યો નથી, પણુ મહે- 
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રાજ ધ્યાન કરવુ' તે મૂત્તિહ્તિ ઉભી કલ્પવી કે બેઠેલી 
કલ્પવી ! એ શ'કાનુ' નિવારણુ કરો, 

ગુરૂ--ભાઈ આપણી ઈચ્છાનુસાર કરવું. ઉતમ પ્રકારના 
રત્ન મ'ડિત સિ'હાસન ૫૨, કાંતો ઉભી કે કાંતો બેઠી મૂ- 
ત્તિ'તું ધ્યાન કરવું. અને આપણે મનોમય રીતે સાચે હાથ 
“જનેડી ઊભા છીએ એવી ભાવના રાખવી. 

શિષ્ય--મહારાજ ! ધ્યાન ફક્ત મૉંતુંજ કરવું કે 
વાગતું કરવું ! એ માટે કઈ નિયમ છે | 

* જીરૂ--ડા, પ્રભુના ચરણુ કમલથી ન્ેતાં ન્નેતાં સુખ 

કમલ સુધી જવું. અને ચરણુથી માંડીને મસ્તક સુધીના 
પ્રત્યેક અ'ગ ઊપાંગનુ* બરાબર રીતે લક્ષ પૂર્વક મનોમય 
અવલોકન કરવુ'. એમ પષુરં ધ્યાન થાય એટલે સમગ્ર મૂ- 
ત્તિતૅ' ધ્યાન ચાલુ રાખવું. 

શિષ્ય--મહારાજ તે અ'ગ ઉપાંગનુ' વણન કહો તે 
હીક, અને વસ્ત્રાભૂષણુ સાથે ધ્યાન કરવું કે કેમ ! તે પણુ 
કહેવા મુપા કરશે. 

ગુરૂ--ભાઈ આગળ ઉત્તર પક્ષમાં વાસુદેવ સ્વરૂપના 
ધ્યાનમાં આ માટે વિસ્તાર પૂર્વક કહીશું અને હાલ તો 
તમારી સગુણુ મૂત્તિને તમે ગસે તેવી રીતે ભાવના પ્રમાણે 
ગમે તેવા અલ'કારાથી નવા ઈચ્છે તે તે સઘળુ' તમારી 
સમરજીપર છે. અને અખુટ છે. જે જે રત્ના કે 
અલ'કારો મનોમય સૃષ્ટિમાં તુ' પેઠા કરવા ધારે તે ખધુંએ 
તું' કરી શકે છે. પછી ખાસી શા માટે રાખવી? 

શિષ્ય--મૂત્તિ" અષ્ટવષ'ની ડહી તેમાં ડુનિયામાં 
ટલાક ટીંગણા છે તો કેટલાક ઉ'ચા છે. કેટલાક જાડા-સ્થુલ 
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શરીરના છે, . અને કેટલાક હાડેકાતુ' હાડપિ'જર જણાય 
તેવા પણુ છે. મોટા અને બાળકોમાં પણુ આવી સ્થિતિ 
જેવામાં આવે છે. તો પછી આ ધ્યાનમૂત્તિ' ઠીંગણી કે 
ઉ'ચી કેવી કલ્પવી? એટલી શ'કા છે. તો તેને આપ જેમ 
સદોન્મત્ત હાથીતું' ગડ સ્થળ વિદારણુ ફરવાને કેશરી- 
સિ'હુ બળવાન છે. તેમ આપ આ ઉન્મત્ત જીવોના સ'શચેોા 
ભાગવામાં નરકેસરી છે માટે આપને યાચના કરં છી. 


ગુરૂ--પ્રિય શિષ્ય ! આ ખધુંએ વાસુદેવના ધ્યાન 
વખતે કહેવા ઇચ્છા હૅતી, અને ફ્રી પુનરૂકિત પણુ કરવી 
પડશે તથાપી તારી પ્રાંજલ ભાવનાને લઇને હાલ પણુ કહું 
છુ'. સાંભળ મૂત્તિ" સકુમાર અને સુહાસ્ય વદનવાળી 
કલ્પવી. ખહુ' ઉચી નહોં બહુ ઠીંગણી નહો, બહુ જાડી 
નહીં બહું પાતળી નહોં, પ્રમાણુમાં શોભે તેવાજ અવયવો 
ઝલ્પવા, મતલખ શરીરને ઠાઠૅમાઠે બધો તે તે વયના પ્રસ'ગને 
શેભે તેવા આપણુને આનદ આપે તેવો ધ્યાનમાં લાવવે, 


ઈતીશ્રી ધ્યાનચોગના પૂર્વાર્ધ ને। ઈટેદેવ ધ્યાનમાં ન આવવાના 


કારણુનોા ત્રીજે અધ્યાય સમાસ થયે! ॥૩3॥ 
તરારા ઉરેકાતાતારાણાત# 
અધ્યાય ૪ થે।* 
ધ્યાન કરવાનુ ઠેકાણુ, 
' શિષ્ય--મહારાજ ! ધ્યાન કઇ જગ્યાએ કરવુ' ! 
. સુરૂ--ભાઈ આ તારા પ્રશ્નમાં બે વાતો સમાય છે, 
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એક તે પ્રશુને કચે ઠેકાણે જેવા ? એટલે ધ્યાન કરનારે 
કચે ઠેકાણુ ધ્યાન કરવા બેસવુ | અને ખીજું શરીરમાં 
ફે ખહાર કયાં જેવા | આવા બે પ્રસંગે છે. માટે તું કયા 
પ્રસંગને લઈને પુછે છે? તે સમનાડું નથી. 


શિષ્ય--મહારાજ ! મેં તો પ્રભુનુ' ધ્યાન કરવું ! 
એટલે ધ્યાન કરવા સાર્‌ કયા સ્થળે બેસવુ | એવા ઉદ્દે 
શથી શકા કરેલી પણુ હવે મુપા કરી બન્ને ખાખતો 
આપે કહી તો, તે બન્ને વિષે આપ મને કહો. કારણુ કેટ- 
લાક કહે છે કે ધ્યાન હુંદયમાં કરવું, એટલે છાતી પર નજર 
રાખી કરવું. કેટલાક કહે છે કે પેટ પર કરવું, કેટલાક કહે 
છે કે માથામાં કરવુ. કેટલાક કહે છે કે આપણા નેત્રમાં કરવું. 
અને વળી એવી સાક્ષી પણુ પુરે છે કે, અમે તેમ કરીએ 
છીએ અને અસોને તો ૬શ'ન થાય છે, ત્યારે આમાં 
શુ ખરૂં | એ મારે જણુવાની ઇચ્છા પણુ થઇ છે. હુવે 
તે રીત અને ધ્યાન કર્તાએ ક્યાં બેશીને ધ્યાન કેરવુ' ? તે પણુ 
મુપા કરી કણો. 


ગુરૂ--હે ભાગ્યશાલી શિષ્ય |! સાંભળ તારા આ 
પ્રશ્નથી હું ઘણ્‌।જ પ્રસન્ન થયે! છુ, પ્રથમ તો! ધ્યાનમાં 
લાવવાની ધ્ચેય મૂત્તિ'ને કચે સથળે ધ્યાવી તે તને કહુ ૪" 
ખરૂ ધ્યાન, એટલે નિગુષણુધ્યાન, આપણુ આપણા સ્વરૃપત્તુ” 
ચ્યાન કરવુ' તેજ, અને એ ધ્યાન તે! હુંદયમાંજ થાય છે. 
પણુ જે હૃદય છાતીના ડાબે. પડખે જેને ઇગેજીમાં હાર્ટ 
કહે છે તે હુંદય નથી. એ હૂંદય એટલે શુ ! તે જણવાની 
તારી ઈચ્છા થઈ છે. એમ તારી આફેતિ પરથી જણષ્યાય છે. 


૩૪ 

પરતુ તે વાત તો ચચાથ રીતે ઉત્તર પક્ષમાં કહોશુ' હાલ 
તો પૂવ પક્ષ ચાલે છે. સગુણુ ધ્યાનની વાત છે તેથી તેટ" 
લાજ પુરતું તને કહું' છુ. છાતીપર, પેટપર, આંખમાં, 
અગર શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં કે ભાગ ઊપર કરવાનુ 
નથી. ને તે જે કોઈ કહેતુ' હોય તે તે બધુંએ અપભ્ર શ 
છે-શ્રમ છે. માટે તેમ કરવાનું નથી. અને કદાચ કોઈ 
કરતુ' હોય અને તેને ક'ઇ ભાસ થાય તે તે પણુ બ્રામ- 
કજ સમજવો. પણુ ખરી રીતે આપણા સનન્‍્સુખ એટલે 
સામેજ ધ્યેય મૂત્તિને સુંદર સિ'હાસનપર બેસાડી આપણે 
ચ્ચેયમૂત્તિ'ને ધ્યાવી એજ ખરૂં છે. 


હુવે ધ્યાન કરનારે »ઇ જગ્યામાં બેસીને ધ્યાન કરવુ” 
તે સાંભળ. જ્યાં મનને સ્થિર કરી શકાય એવી જગ્યો, 
પછી ઘરમાં કે બહાર જ્યાં હોય ત્યાં, પણુ આજુબાજુ 
ગડખડ ન હોય કે જેથી આપણી વૃત્તિ તેમાં દોરાય ! 
એવી શાંત જગ્યોએ બેસીને મનની એકાગ્રતા કરવી. જે 
પ્રમાણ દીવાને પવન લાગવાથી તેની જ્યોતી ડેગમગે છે. 
તેસિ સ્થિ થર રાખવાને વગર પવનનીજ જગ્યોએ દીવાને રાખવે 
પડે છે તેમ આ ચ'ચલ મનને ખહારની ઉપાધીમાંથી ખે'ચી 
એકાગ્ર કરવામાં શાંતતાવાળી જગ્યો હોય તો તે મદદ 
રૂપ થઇ મનની સ્થિરતાનુ કાય જલદી સકળ કરે છે. 


શિષ્ય--મહારાજ એ ધ્યાન તો ઘરમાં કરવું હોય 
અને ઘર નાતું હોય, છંયાં છોકરાં વધારે હોય, ત્યાં શાંતતા 
મડ રીતે મળી શકે! : 


' ગઝુરૂ--ભાઈ આખા ૨૪ કલાકમાંથી એવા વખત ન 
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મળે એપ કેમ માની શકાય જ્યારે વખત મળે ત્યારે તે 
પ્રમાણે કરવું, . 

' શિષ્ય--મહારાજ | વખત તો મ ખષાએ જ 
પછી અને ઊઠંતાં પહેલાં મળે, : પણુ, રાત્રે શું . પથારીમાં 
બેસીને ધ્યાન થાય મહારાજ ! ત્યાં તો ર્તાન કરવું પડે 
સોળામાં રહેવું પડે, આસન પણુ: વિષીયુક્ત માંડવું પડે, 
આવી સુશ્કેલીચાથી વખત કયાં છે ! 

' _ગરૂ--અરે શિષ્ય ! આવાજ વિષાદમાં આ જીવા 
આળસુ પ્રમાદી બની પોતાને ઊધેધાર કે ઊદેવ'ગતિ કરી 
લેવામાં પાછા પડે છે. પરમારથ' સાધનભૂત પુરૂષાોએતે 
સાક્ષેપતા, દક્ષતા, સાવધપણું અને તત્પરતાજ રાખવી નનેઇએ. 
એવા કાયકુશળ પુરૂષો ર૪ કલાકમાં બે ઘડી મોડા સુવે 
અને ૨ ઘડી વહેલા ઊઠે અને પોતાનુ કાય" સિદ્ધ. 
કૅરી લે છે. 


શિષ્ય--મહારાજ ! પણુ મારી શકા તો રહી જ, 
કારણુ સ્નાન અને શુચિપણું, આસન, એ બધાને ખુલાસો ન 
થચે।, અને વળી પથારીમાં અશુચી સ્થિતિમાં કેમ કરી શકાય!' 
“એ સુંઝવણુ તો રહી તો જુપા કરી દુર કરો. અમો ગ્રહસ્થાશ્રમી 

પુર્ષાને હજર જતની પ'ચાત હોય છે. આપ સર્વર છે 
તો કુપા કરી નિઃસ'દેહ કરો એવી મારી નસર પ્રાથ'ના છે. 


ગુરૂ--ભાઈ તે તો. મને સ'કટમાં નાંખ્યા જેવુ' કયુ 
કારણુ અહોંઆ મને થોડોક સાંખ્યનો-વેદાંતનો આશ્રય લેવો 
પડરી. વેદાંત અને ક્મ'ને પરસપર વિરોધાભાસ છે. ખરી રીતે 
વિરોધ નથી, પર'તુ અજ્ઞાની જીવ કમઝુશળતામાં પ્રત્રિણુ શ્ર્ધ, 
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કમ'ઠૅ ખની જે કમ'ક'દ બનેલા છે, તેઓ માર્‌ યથા થ* કહેવું પણુ 
ફેગોાટી દેશે; કારણુ તેમનામાં કર્માભિમાન રહેલે! હોય છે. 
તેએ સકામ હોય છે તેથી તેવાને રૂચશે નહીં, તથાપી તારા 
હિતની ખાતર કહેવુ પડે છે. ભાઈ આ કાયાજ મૂળમાં 
અપવિત્ર વસ્તુથી બનેલી છે. એને શુદ્ધ કેવી રીતે કરી શકાય ! 
કારણુ આ કાયામાં જ મળ, સુત્ર ઇત્યાદી અપવિત્ર પદાર્થો 
ભરેલા છે અને તે વડે જીવન પણુ છે. તેને ખહારથી 
પવિત્ર કરનારાઓ ભલે પવિત્ર થયેલી માને ! પણુ જ્યાં 
સુધી અદર બહાર પવિત્રતા ન થાય ત્યાં સુધી ખધુંએ 
નકાસું છે. બહારની પવિત્રતા ક્સૌથી થાય છે, અને અ'૬- 
રની પવિત્રતા ૨દ્દ આત્મજ્ઞાનથી થાય છે, અને તે 
આત્મસ્તાન સદ્‌ગુરૂથી પ્રાસ કરી શકાય છે. તે અ'દરની 
ષવિત્રતા બદલ ઉત્તરાધમાં કહીશું. 


શિષ્ય--મહારાજ | તમારાજ સુખથી ન્યાય થયે 
કે ખહારની પવિત્રતા માટે ક્મ'ની ઉપાસના કરવાની જરૂર 
છે. અને તે કમે! શાસ્રવિધીયુક્તજ થવા ન્નેઈએ. અને 
તે થવામાં અનેક રીતે પ્રતિઝુલતા ' હોય છે. તેથીજ” 
આ પ્રશ્ન સંખધે આપને ઘણુ! પરિશ્રમ આપવો પડયે છે. 


ગુરૂ--ભાઈ ! શિષ્યના મનનું' સમાધાન કરી તેને 
નિઃસ-શય બનાવવો એજ ખરા ગુરૂનુ' કત"ગ્ય છે. ગુરૂ 
ગુરૃત્વના આવેશમાં શિષ્ય પર ગુરક્યા કરે-ચિડાય ! અને 
શિષ્ય બોધ વિના ચડક્‌ડિયા મારે એવા ગુરૂ અને એવા 
શિષ્યમાં સાર શું છે ! માટે હે વત્સ ! જે હુ તને તેમાંનું” 
રહસ્ય સમજાવું છી. 
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જેમને સકામ કસા કરનાનાં છે, કે જેને કૃત, તષ 
અતુછાનમાં ગણી શકાય, તેવાં બધાય કર્મો શાસ્રના નિયમસર૨જ” 
થવા જેઈએ. ને તેમાં ન્યુન્ય થાય તો તે કમ' ફળ પ્રાત 
થતું નથી. અને જેને નિષ્કામ કમ કરવુ છે તેને માટે 
શાસ્રના નિયમો નથી. અને વળી આ ભગવત્‌ સેવા છે, 
ભગવત્‌ ઉપાસના છે, એ તો અહેરનિશજ કરવાની છે. તે 
નિષ્કામજ હોય છે. માટે તેને આસનવિધી; સોળામાં 
બેસવુ', વિગેરે નિયમોની અવશ્યક્તા નથી. છતાં પળાય તે! 
ફૅ'ઈતુકસાન નથી. અધિકસ્ય અધિક'ફ્લ' પરતુ આ ઊપરથી 
એવી માન્યતા નજ કરવી ફે કરવુંજ નેઈ એ. અગર એ 
સવ અનુકુળ હોય તો ઇરાદાપૂવ'ક તેનો ત્યાગ કરવો એવુ” 
પણુ સમજીશ નહોં. 


શિષ્ય--મહારાજ ! ભગવાનને મળવુ, ભગવાન 
જેવા એ પણુ કામના તો ખરીજને ? પછી એ નિષ્કામ કેમ 
કહેવાય ! 


ગુરૂ--વાહ વાહે !! હજુ તું ભગવાનને સળવામાં 
કામના સમજે છે? અરે આપણે આપણા માત પિતાના 
દશન કરવા એ શું કામના છે ! ના નહોં એતો ઈતિ- 
કતબ્ય છે. ફેરજ છે, જે તેમ ન કરીએ તે પ્રભુના ગુન્હે- 
ગાર છીએ, અને કદાચ તું કામના લેખે તો, તે કેવળ સત્વ 
ગુણી કામના છે. એટલે સત્વગુણુ હૅ'સેશા ઊધ્વગતિમાં 
ઉન્નતિમાં લઈ જાય છે, તે અધોાગતિમાં કે અવનતિમાં 
લઈ જતો નથી. 


શિષ્ય--મહારાજ હવે હુ' બરાખર ચ્રમજ્યો પણુ 


3૮ 
એક વળી શકા ઉત્પન્ન થઇ કે, જ્યારે નિષ્કામજ છે તો 
પેછી બુદ્રિપૂવક આસન વિધી વીગેરે * અનુકુળ વાતોની 
અપેક્ષા શી આર્મા'કૅ'ઈં સકામપણું નથી. 
ગુરૂ--હા ભાઈ એ નિષ્કામ છે. માટે તારી પૂર્વોક્ત 
શ'કાના સમાધાના્થ સ્પષ્ટ કહુ' છુ કે એ ધ્યાન આવતાં” 
જતાં, ઊઠતાં બેસતાં; સુતા રતિસુખ વખતે, આપતા, લેતા, 
ભાતા, પીતો, બોલતાં ચાલતાં, બધે ઠેકાભે અને ત્રણે 
અવસ્થામાં કાયમ રહેવું જેઈ એ. પણુ તે દશા અભ્યાસ 
વિના પ્રાસ થતી નથી. પણુ થોડો કાલ અસુક એક ટાઈમે 
સનની એકાગ્રતા કરી પ્રભુના દશન કરવા. પછી તમારા 
નેત્ર એવાં તો ટેવાઇ જશે કે; સ'સાર 'વ્યહૅવારતું કામ કેસ્તાં 
જરાક એક ક્ષણુ તમે આંખ મીચી કે પ્રભુ દશન કાયમ 
છે, ને આંખ ઊઘાડી કે વિશ્વ' દશન કાયમ છે. આ 
સ્થિતિ પ્રાસ કરી શકાય છે. રેન અ. 
શિષ્ય--મહારાજ ત્યારે આમાં સકામતા તે! નથીજ. 
. .ગુરૂ--નાના તેસ નથી. આમાં રજેગુણી જીવોની 
સકામતા હોય છે, અને ય સકામવૃત્તિથી ધ્યાન- 
અ કરે છે. 
'.શિષ્ય--એ સકામતા તે શું ! ડે 
ગુરૂ--પ્રભુની પાસેથી સિધ્ધી માગી લેવી સિળ 
દર્શી બનવું. બીજાને વર આપે તો તે ફળે ઈત્યાદી વાસ- 
નાએ મનમાં રાખી પ્રભુનુ' ધ્યાન કરે, તે ખધાએ કામી 
સમજવા. શ્રી ભાન એકાદશ સ્ક'ધના ચૌદમા અધ્યાયમાં 
“*્રીછુષ્ણુ ભગવાને ઉધ્ધવને કહેલ છે કે, મારૂ ધ્યાન અઝુક 


૩૯ 


રીતે અસુક દિશાભણી સોં કરી કરવામાં આવેતો તે અસુક 
પ્રકારની સિદ્ધિઓ, પ્રાત કરી શકે છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! એવી સિધ્ધિઓ કેટલી છે? 

ગઝુરૂ--કૈમ તું પણુ લલચાયો કે શું ! 

શિષ્ય--ના ના મહારાજ, ફકત જાણુવા ખાતર જઃ 
ઈચ્છા ન હોયતો ખાસ કહેવા આગ્રહુ નથી. 


ગુરૂ-સિદ્ધિઆ ૧૮ પ્રકારની છે. તેમાં ૮ મહા 
સિદ્ધિઓ છે, અને ૧૦ ક્ષુદ્ર--હુલકી સિદ્ધિઓ છે. તે પેકી 
સકામ પુરૂષોને દશ સિંધ્ષમાંનીજ એક અગર અનેક 
મળે છે. પણુ આઠ મહા સિદ્ધિઓ છે, તે તે પ્રજ્નુની જ 
પાસે રહે છે. અને તે આત્માનુભવીઓની પાસે દાસી 
રૂપે હાજર રહે છે પણુ તે નેરાશી જ્ઞાની ભક્ત તેની 
પરવા કરતો નથી. સિદ્ધિઓતું વણુ'ન કરવાથી પ્રજા સોહે 
સયી મદિરા પીઈ ને ઉન્મત્ત બનેલી છે-અને તેમાં વધારા 
કરવા જેવું થાય માટે કહેવાની ઇચ્છા નથી. 


શિષ્ય--ભલે મહારાજ ! મને તો તે મ યારી 
પણુ ઈચ્છા નથી. પરતુ આઠ સિદ્ધિએ તે કોઈ ને મળે 
છે કે કેમ | એટલું સેહેજ જાણુવા માગુ છુ 

ગઝુરૂ--જે પરખ્રહ્યા રૂપ આત્મનિષ્ટ પુરૂષો પરમાત્મા 
છુંદસ્થ વાસુદેવ ભગવાન સાથે તાદાત્મ્ય થચેલા, તદુપ બનેલા, 
એવાની સામે તે આઠે સિદ્ધિઓ હાથ નડી હાજર રે 
છે. કારણુ તેમનામાં, અને પરમાત્મામાં ક'ઇ ફ્રેર ન હોવાથી; 
તેવા આત્મસાક્ષાત્કારી અ'તરનિષ્ટ. શકતો આગળ તે 
દાસી રૂપે હોજર. રહે છે. 


૪૦ 


'શિષ્ય--બરાબર મહાંરાજ સમજ્યો. એવા મહોાન્‌ 
પુરૂષ પોતાની અલોક્ઠીક શકિત વડે જગ્રતપર છાપ પાડે 
છે તે આ સિદ્ધિ વડેજ ને ! 

ગુરૂ--અરે મૂર્ખ-તે' તો ભેશ આગળ ભાગવત 
વાંચ્યા જેવુ કર્યું. 

શિષ્ય--જરા ગભરાઇને ! હે મહારાજ ! મારો અપ- 
રાષ હોય તો ક્ષમા કરે, મેં તો સેહેજ જાણે અજાણે 
ચુછયું છે. 

ગુરૂ--ભાઇ ! ગભરાતોમાં. એમાં ગુસ્સો ન જ હોય. 
પરતુ હજુ તુ' ઉતરા્ષષની વાતો જાણી શકચેો નથી ત્યાં 
સુષી; આવી શ'કાને સ્થાન મળે તેમાં કઇ નવાઈ નથી. 
જે આત્મનિષ્ટ અને આત્મસાક્ષાત્કારી પુરૂષ તે કેવળ 
તિત્ર વેરાગ્યવાળા હોય છે, એમને સિદ્ધિની જરૂર નથી. 
તે ચિદ્ધિના સાસ જેઈ શકતા નથી. પણુ તેમની યોગ્યતા 
સમજાય તે સાર્‌' સૈ તને સિદ્ધિઓ હાજર હોય છે એમ 
કહ્યુ બાકી આત્ત્મનિષ્ટ પુરૂષોને ટ્ેત એટલે એક પરમાત્મા 
વગર ખીજી કઇજ દેખાતું નથી. 

શિષ્ય--મહારાજ | એવુ ક'ઈ દૃષ્ટાંતથી સમજવશેા 
તો! ખશખર સમજાય. 

ઝુટૂ--સાંભળ. નામદેવ મહારાજ પ્રભુના આત્મનિષ્ટ 
શકત હુતા, પણુ ઘરમાં દરિદ્રતા હતી. પડોશમાં રહેનાર 
એક ગ્રહેસ્થને પારસમણી મળેલ હતે, જેથી તે નિત્ય 
જાઇ પણુ પાતુને તેનો સ્પશ* કરાવી તેનુ' સોતુ' બનાવી તે 
પર ભારે તાગડધીન્ના કરતો હેત્તો. એક દિવસે નામદેવ 


સ'તસેળામાં ખહાર ગામ ગચેલા તેવા સમયમાં એક 'દિવસે 
નાસદેવની ખરી તે પડોશીની બૈરી પાસે વાતો કરવા ગઇ. ત્યાં 
: આ વિષુલ દ્રવ્ય કયાંથી મેળબ્યુ' ? એમ નામદેવની બેરીએ' 
'સુછતાં બેરાંનાં પેટમાં વાત ટકી ન શકે, એ ન્યાચે તે શેઠા- 
ણીએ ખરી હેકીકત કહી દીધી, જેથી નામદેવની સ્રીએ 
એક દિવસ માટે તે પારસમણીની માંગણી કરી. શેઠાણીએ 
વિચાર કર્યો કે, કોઇ ગરીબનું કલ્યાણુ થાય તેમાં આપણે 
સારૂં છે. કઈ મણી ઘસાઇ જવાનો નથી. તે બાલી બેન! 
હું તને આપુ' પણુ તું મને સવારમાં પાછે આપી 
'જજે. અને કોઇને તું આ વાત કરીશ નહોં. નામદેવની 
બેરીએ પ્રતિસ્તાપૂવ'ક શેઠાણીની ખાત્રી કરી આપવાથી 
'તેણુ તે મણી આપ્યો. 

નામદેનની બેરીએ આવીને ઘરમાંથી લોખ'ડના એક 
ખે ખીલાને અડાડી તેવું સોતું કર્યું. અને બજારમાંથી તે 
દ્રવ્ય વડે ઉત્તમ પ્રકારતું સીધુ-ઘી-ગાળ, ખાંડ ખરીદી 
'લાવી ખીજેજ દિવસે નામદેવ આવવાના હોવાથી પ્રભુ 
નેવેધ્ય માટે સારાં સારાં ઉત્તમ પકવાન્ને બનાવ્યાં, નામદેવે 
આવીને નેયું તો, તે વિસ્મિત થયો. પોતાની પત્નિને 
પુછયું, આજ ક્યાં વેષ્ણુવ તરફથી આ સાશ્નગ્રી આવી છે! 
એરીએ હાસ્યસ્ુખ કરી કહ્યું ગમે ત્યાંથી આવી હશે | પણુ 
પ્રભુને આજે સારૂં સારૂં જમાડો. 

નાસછેવ---ના તેમ ફેમ બને | મારે નાણવું 'જેઇએ 

ઝે કચા સેવકે સોકલ્યું છે, |! અને તે સેવકને પ્રસાદ માટે 

મા બોલાવાની તજવીજ ન કરી હોય તે! કરવી જેઈ એ. 
“તેના વિના પ્રસાદ ફ્રેમ લેવાય ! 


હોન 
“ નાસદેવ પત્નિ--ડુ' ભોજન થયા પછી બધુએ કહીશ. 
નાસમદેવ--ના તેમ નહીજ ચાલે. તું પ્રથમ કહીશ. 
તેજ હું અન્ન ગ્રહેણુ કરીશ. 

' નામદેવ પત્નિ--પતિરાજ, ! આ કે!ઇના ઘરતુ' સીછુ 
નથી-પણુ આપ મારે અપરાધ ક્ષમા કરશે! |! અને ફેઇને 
ક'ઈ જાણુ કરશે।માં. પડોશના શેઠને ત્યાં પારસમણી છે 
તે તે હું ગઈ કાલે માગી લાવી તેનુ સુવણું ખનાવી તે વેચી 
સ નેવેધ્ય સામ્નગ્રી લાવી છું. 

નાસદેવ--( અ'તરમાં' ઉદ્ટાશ થઈને ) લલે! સર 
પારસમણી મને ખતાવતે ખરી ! ' 


નપ્સછૈવ 'પત્નતિ--આ લ્યો. એમ કહી નામદેવના 
હાથમાં રિ નામદેવ તે પારસમણી હાથમાં લઈ 
કહે કે હ' ચદ્રભાંગામાં સ્નાન કરીને આવુણછુ' એમ કહીને. 
ગયા; યા જઈ ચંદ્રભાગાંમાં તે મણી ફ્રેકી દીધો અને સ્નાન. 
દિ કરી ધેર આવ્યા. 

નાસદેવ પત્તિ--(નસેમમાં પડીને) પેલો મણી કયાં 
મૂકચે। ! લાવો હું' પાછો આપી આવું. 


-નાસદેવ--એતેો મે' ચ'દ્રભાગામાં નાંખી દીધેઃ આપ-- 
ણુને એ ઉપાધી શું ! આપણે પારસમણી તે શ્રી મલ્જિજિ 
છે એના શિવાય ખીને મણી તે કયો ! 

નામદેવ પત્નિ--(ગભરાઈ ને રાયા જેવું કરી) મહા- 
રાજ આપે ખરેખાત શું ન!ખી દીધો | આપણુ જરૂર 
નહોતી તો કયાં રાખવો હેતો! 'પણુ હવે ધાર ત 
પાછે આપવો જેઈ એ તે કયાંથી લ્રાવું [ , ઈ 
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_નોસદેવ--માલીક માગશે ત્યારે પ્રભુ તેને ' આપશે.' 
નાસદેવ પત્નિ--વાહે ! વાહે ! પ્રભુ તો કયાંએ રહ્યા' 
અને ડુ શેઠાણી પાસેથી લાવીછુ. તે ભે તેને ન મળે. 
તો શેઠાણીને શેઠ મારી નાંખશે. અને મારે ઝેર ખાઈ વગર 
મોતે મરવું પડશે. એમ કહી તે દીધ*સ્વરથી રેવા લાગી. 
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નામદેવ તેને ર્તાનોપદ્ેશ કરવા લાગ્યા; કે અસાર- 
વસ્તુમાં મોહે શું ! માટે તું રોઇશમાં. પણુ તેમની બોલા- 
ચાલીથી પડોશમાંજ રેઠાણીએ જરા કાન આપી સાંભળતા 
તેને લાગ્યું' કે આપણા મણી બદલ ક'ઈ આ વિચિત્ર પ્રસ: ગ 
થયો છે. તેથી તે નેવા આવી. તેને નેઇને નામદેવની સ્ત્રીએ 
સોટેથી રડવા માંડયું. અને એથી શેઠાણી પણુ રોવા લાગી. 
અને તે નામદેવને, ગાળેદ દેવા લાગી. આ રડારોળ સાંભળી 
શેઠે અને મહેલ્લાના લેકે દોડી આવ્યા. શેઠને, તેની 
રોઠાણીએ સવ વિદિત ક્યુ. શેઠે નામદેવને કહ્યુ' કે, મારો. 
મણી લાવી આપનહોં તો તારા હાડકાં ભાગીને ચુરો કરીશ 


_ પણુ “ જીસ કે માથે સરજનહાર ઓણહી નર કાયઝુ” 
ડરે ? જેસા કેસરે। કેરે! ઝુસાર નિડર બન, બનસે ટ્રીરે” 
એ ન્યાયે નામહેવે શાંતિથી ઉત્તર આપ્યો, શેઠ સાહેબ! 
શું કામ આકળા થાઓ છો? તમારો મણી તમને પાછે 
આપું છું ચાલે મારી સાથે એમ કહો શેઠને ચદ્રભાગાના 
કીનારે લઈ ગયો. અને કહ્યું. કે, ઉભા રડો હું પાણીમાંથી: 
બોળીને લાવુ' છુ. એમ કહો ડપકી મારી જય ગીરધારી, 
જય 'વિટ્લેશ; કહી તળીચેથી ખોખો શરીને કૉકરા લઈ 
આવ્યે; બહાર કાઢતાં, તે બધાએ: પારસમણી છની ગયા; 
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પછી શેઠને કલું કે, ભાઇ તમારા મણી આ બધામાંથી 
જે હોય તે એળખી લ્યો. આમાં તમારો મણી ન હોય 
તો બધાએ તસે લ૪ જાઓ. મારે તો આખી પૃથ્વિમાં બધે 
પારસમણીજ ભર્યા છે. 

શેઠે વિચારમાં પડયા કે; એણહોા | શું આ ભગવત્‌ 
ભક્તનું મહાત્મ્ય છે ! આ કાંકરા જેના હાથના સ્પશ'થી 
"પારસમણી ખની ગયા એવી જેની કાયા તેને પારસમણી- 
ની શુ કીમત ! અને આવી વિનાશ વસ્તુમાં હું' મોહિત 
થઈપડયો, જેથી તેને ત્યાં તેજ ક્ષણુ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયું, અને 
નામહેવના ચરણુમાં લોટી પડચે।, અને કહ્યું મહારાજ | મને 
અુતાથ* કરો. તે પછી તે શેઠ શેઠાણી નામદેવના અનતુગ્રહિત 
થઇ પોતાનો ઉદ્ધાર કરી ઉત્તમ લેક વિષે ગયા. 


શિષ્ય--(આ દષ્ટાંત સાંભળી ચકીત થયે!) મહા- . 
રાજ! આપે તો આજે ગૃપા કરી ચથાથ* અનુગ્રહ કર્યો. 
મારી ખાત્રી થઈ કે, આત્મનિછણ પુરૂષો ક'ઈ પણુ આશ્ચા 
રાખ્યા વિના નિરાશ બની નિમમ થઇ નિષ્કામ થઈ પ્રભુ 
“પરાચણુ થાય છે. પણુ હૅવે જરાક શ'કા છે તો આજ્ઞા 
હોય તો સુછુ- 

ગુફ--ભલે ! ખુશીથી પુછ. 

શિષ્ય--મહારાજ ! તુકારામ, નરસી મહેતા કખીર 
સહારાજ, એકનાથ મહારાજ આદિ જે મહાન સતો 
થયાં, તેમણે પણુ સિદ્ધિના ઉપયો કયા એવુ' સે' કથા- 
ઔપમાં સાંલન્યુ' છે; વધારે તો શુ' ! પણુ આજ નાસદેવે 
૩ દિવસની ભરી ગયેલ ગાયને ઊઠોાડી, એ સિદ્ધિ ન કહે 
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વાચ | શુ' આત્મનિષ્ટ પુરૂષા અગર ભગવત્‌ રૂપ ખનેલા 
પુરૂષો સિદ્ધિના ઉપયોગ જ કરે! 


ગુરૂ--ઠીક આપણુ તારો ભ્રમ છે. જેમ ઉ'ધમાંથી 
મતુષ્ય જાગૃત દશામાં આવે તો! પણુ કઇક ઊ'ધની છાંયા, 
આળસ, બગાસાં એવી ઉપાધીઓ કાયમ રહે છે તેમ 
તારી દશા થઇ છે; સાંભળ. સતોના અવતાર અને ભગ- 
વ'તતના અવતાર, એમાં કઇ ફેરફાર નથી. ભગવાનની 
ઇચ્છા નિરંતર પોતાની પ્રજા ને પાતાના સ્વરૂપમાં લાવ- 
તાનીજ હોય છે. અને પ્રજા ગુણું કર્મના પ્રવાહમાં પડી. 
ઉ'ચી નિચી દશામાં તણાઇને તેવી ચોનનિમાં આવે છે. . અને 
તેથી તેમને વારવાર જાગૃત કરવા પરમાત્મા પોતે ન. 
આવતાં પોતાના એશ્વય* રાહે ભક્તોને મોકલે છે, અરે ! 
સાનેશ્વર તેજ એકનાથ થયા છે. ઊધ્ેધવ તેજ નામદેવ, 
અને નરસીમહેતા થયા છે; શુક મહારાજ તેજ કૅખીર 
થયા છે. તેથી તેમની પાસે આ સિદ્ધિઓ હાજરાહજુર 
હોય છે. પણુ તે પાતે પોતાની ઈચ્છાતુસાર દેડ ખુદ્ધિથી 
જે અહંકારથી તેનો ઉપયોગ કરતા નથી. 


' પરતુ પરસેશ્વરી ન્યાયને તાબે રહે છે. શ્રી. ભગવત્‌ 
ગીતામાં પરમાત્મા કહે છે કે, “સાધુ લેકેતું પાલન કરવા 
સારૂં ધમની સ્થાપના કેરવા સારં, અને દૃષ્ટોના સ'હાર 
સાર્‌', મારે યુગ યુગને વિષે અવતરવું પડે છે.” તેજ ન્યાય 
અવતારી પુરૂષો માટે છે. હવે કેવળ ધમ સ'સ્થાપના કરી 
ડુષ્ઠોના પરિહાર કરવાનો પ્રસંગ આવે છે, ત્યાંજ તે તે: 
સિદ્પિના ઉપયોગ કેવવા સિદ્ધિમાં ન લેોભાતા સાધુ, સતો. 
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લેક કલ્યાણાથ* સિદ્ધિના - ઉપચોાગ કરે છે. અને કેવળ 
જ્યાં જગતૂમાં સુમુક્ષુના ઉદ્ધાર કરવાનું કાયર કરવાનુ હોય 
છે, ત્યાં સિદ્ધિના ઉપયોગ કરવાનુ' રહેતુ નથી, અને 
કરતા પણુ નથી. ી 
' છાખલા તરીકે રામદાસ સ્વામી, એ, ચ્ાતે હેતુમાનનો 
અવતાર હેતા, અને તેમને નિશાની દાખલ જરાક પૂંછડું પણુ 
હતુ, તેમને રાજ્ય સ'સ્થાપના અને ધર્મ સ'સ્થાપના કરવા- 
ની હતી, એટલે એમણું રાજકારણુ; અને ધર્મકાર્ણુ, તથા 
મોક્ષ કારણુ એવી પદ્ધતિનો સ્વિકાર કરેલ હેતો. જેથી 
તેમને કઇ ચમત્કારો કરવા પડયાં. અને ખાકીનાને તે 
ફક્ત જીવનાજ ઉદ્ધાર કરવાતુ' કાય" કરવાનું હોય છે, 
તેમને સિદ્ધિની ખપ પડતી નથી. અને સિદ્ધિઓ હાથ 
જનેડીને હાજરજ હોય છે પણુ તે નિષ્કામ પુરૂષો તેના સાગ્નુ 
થુ'કીને પણુ જેતા નથી. છતાં પ્રસગે ક'ઈ કરવું પડયું હશે 
તો તેટલુંજ. અને તે પણુ કર્તા પણાના ડોળથી કે, સિદ્ધિને 
હુકમ અગર ફૂરમાસ કરીતે તો નહો'જ. પણુ ભગવાનની. 
સ્તુતી કરી દુઃખ નિવેદન કરી ભગવત ઇંચ્છાએજ તેવાં 
કામો કર્યા છે. કારણુ ચમત્કાર જ્યાં છે ત્યાં દુનિયા નમ- 
કાર જલદી કરે છે, પણુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે ચમ- 
ત્કાર એજ માયા છે, માયા છે ત્યાં દ્વેત છે અને તેમાં 
જન્મમરણુ છે. 
ભાઈ નામદેવે મૃત ગાયને ઉઠાડી, પણુ જે સિદ્ધિ- 
નોજ અમલ કરવો હોત. તો તત્કાલ શું કામ ન ઉઠોડતાં' 
ભગવત્‌ ભજત .કરવા. બેઠા ? કે જેથી “ત્રીજે દિવસે પ્રજી 
હાજર થયા અતે તેમને આ. ગાય: છીવ્રાડુવા સિફારશ. 
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કરવી પડી ! નરસી. મહેતા કન્યાને સાસરે ગયા, ત્યાં 
એકદમ નાહુવા સારૂ ગરમ પાણી આપ્યાથી; સેઘમલ્હારના 
રાગમાં શ્રીકુષ્થુને બોલાવ્યા; - ક'ઇ' રાગણીના જેર પર 
વરસાદ આણ્યો નથી; પણુ પ્રભુની દયા ભાંખી સિદ્ધિને 
ઉપચેોગ કર્ચૌ નથી, તેમ કન્યાતું માસેર્‌ં પુરૂં કરવામાં 
શ્રીકૃષ્ણુને સિક્‌ારસ કરવાતુ' કારણુ ' નહતું. નામદેવ 
પાસે સિદ્ધિઓ તે હાજરજ હૅતી. જે સિદ્ધિના ઉપચોગ 
કરવા હોત ને તુરતજ તે ગાયને ઊઠાડત પણુ પ્રભુ કરશે 
એમ તેમના પર ભાર મૂકી ત્રણુ દિવસ તેમનું ભજન કર્યું. 
પછી પ્રભુએ આવી તે ગાયને ઉઠાડી. સારાંશ એ છે કે 
ભકતો પોતાને માથે લઈ ક'ઈકરતાજ નથી જે સિદ્ધિથી કરે 
તો હુ' 1સદ્ધ થયો! એમ પ્રસિદ્ધિ થાય અને માર્‌ દેડા- 
ભિમાન મને વળગશે. ને પરિણામે ભગવાન અળગા થશે 
એ ભચે તે ભગવાનને આશ્રય છેડતા નથી. અને સવર- 
ભાર ભગવાન ઊપર મૂકે છે. અને સિદ્ધિને મહત્તા આપતા નથી. 
શતિશ્રી ધ્યાનચોગના પૂર્વાર્ધને ધ્યાન કરવાના હેકાણાના 
નિર્ણયનો પ સો। અધ્યાય સમાસ થચે। ॥૫ા। 
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સગુણુ ધ્યાનનુ ફેળી* 
શિષ્ય--મહારાજ ! સગુણુ ધ્યાનનું ફેળ શુ ! 
ગુરૂ--ચિત્તની એકાગ્રતા કરવી, અને મનોમય મનઃ- 
ફક્પિત ઇષ્ટ મૂસ્ટિના દશન કરવા, અને ઇચ્છિત ફૂલ 
માગી લેવુ', એજ તેનુ ફ્ળ. . ર 3322 
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_શિષ્ય--કળની ઈચ્છાવાવાને જે ફેળ મળે તે નાશ- 
વ'ત ફે અવિનાશ ફેળ મળે ! 

'ગુફૂ--ભાઇ | જે ફળ અ'તવ'ત એટલે જેનો કાલે 
કરીને નાશ છે તેડુંજ ફેળ મળે | કારણુ જે ફ્‌ેળ મળે તે તો. . 
ખ્રહ્માંડેમાતુ'જને ર લોકલે।કાત'૨માં દિબ્ય ભોગ ભોાગવાડુ'જને! 
અતે ખ્રદ્દાંડનાજ જે નાશ છે તો, તેમાંતુ' સુખ અવિનાશી. 
શી' રીતે હોય ! 

શિષ્ય--મહારાજ ! પ્રત્યક્ષ ભગવાન મળ્યા પછી 
_નાશવ'ત ફૂળ કેમ મળે! 


ઝુરૂ--ધ્યાન કરનારની ઈચ્છા તેને ફળ માગવાનું સ્કુરણુ 
કરે છે. તેનો લિ'ગ દેહે-સુક્ષ્મ દેહ-જે કે વાસનાત્મક દેહુ 
કહેવાય છે, તેમાં રચી પચી રહેલી ચુપ્ત વાસના તેજ તે 
સમયે સ્ઝ્ઠરી આવે છે. દાખલા તરીકે જુવે! છ્ુવને પ્રત્યક્ષ 
ભ્રગવાન મળ્યા; જે તેણે મૂકિત માગી હોત તે કયાં 
વાંધો હેતો ! પણુ પિતાનાં ખોળે ન બેસવાથી અતરમાં 
એવી ગુપ્ત વાસના રહી કે હેવે એવા પહે બેસવુ કે, કોઈ 
ખસેડે નહી. એવી અચળ પદ પ્રાપ્તિની માંગણી કેણે 
કરાવી! તો તેની અ'તર ઈચ્છાએ-જ કરાવી એમ કહેવુ 
પડે છે. કારણુ તેની તપદ્ચર્યાજ તેવી આશાખદ્દે હેતી. 
તેથી ને કે પ્રત્યક્ષ પ્રભુ મળે તો પણુ જ્યાં સુધી નેરાશ્યતા 
-વેરાગ્ય ઉત્પન્ન ન થાય વ્યાંસુધી નિર્ઝુ ણુપદની પ્રાપ્તિ કરી 
લેવાનુ' મનમાંજ આવે નહો. 
શ્ષ્ય--મહારાજ | સમજ્યો. ત્યારે હવે કૅ'ઈ પણુ 
ઈચ્છા ન હોય તો, મૂક્તિ મળે ફે નહો !. 
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' ગુરૂ--ડા. મૂક્તિ મળે, પણુ ભાઈ કલ્પનાના દેવની 
સમૂકિત પણુ કલ્પ (પૃથ્તિ પ્રલય-મહોા પ્રલય-બ્રહ્ધાંડ પ્રલય) 
પુરૂં થતાં સુધીનીજ ને ! કલ્પક્ષચે તેમાં પાછે ક્ષય છે, 
અભને કલ્પની ઉત્પત્તિમાં પાછુ આવવુ' પડે છે. કારણુ 
ઝલ્પનાના દેવાનો કલ્પાંતે નાશ છે. જેમ વર્ષા કાલે જમીન 
સાથે મળી ગયેલા સુક્ષ્મ બીને પણુ ચાર રૂપે ઉગી નિકળે 
. છે તેમ. 


શિષ્ય--મહારાજ ! આ તો  ઘણુ'જ અઘરૂં લાગે છે; 
હું' તો મૂક્ત થયો એટલે ફરી તેને બદ્ધ દશામાં ન જ 
આવવું પડે, એમ મારી સમજ હેતી. હૅવે કલ્પ સુધીની 
મૂક્તિ અને કલ્પોકલ્પની મૂકિત એટલે શું! તેમાં કઇ 
સમજ્યો નહી'. તે ,મને દાખલા સાથે સમજાવવા કુપા કર્‌ા. 


ગુરૂ--હે શિષ્ય ! હવે તારામાં જે અ સુયાદેષ હેતે 
તે ગચે। છે, એમ લાગે છે. તેથી હુ' તને ખરૂ સ!ન શુ 
તે કહુ છુ. સાંભળ. મૂકિત ૪ પ્રકારની છે. એક સલેો.- 
કતા, બીજી સમપતા, ત્રીજી સ્વરૂપતા, અને ચોથી 
સાયુજયતા. સાયુજતા એજ ખરી મૂક્ત સમજવી. સા ગુજ્ય- 
ત્ત શિવાયની મૂક્તિ એટલે અસુક પ્રકારના બ'ધનમાંથી 
' અસુકં કાલ સુધીનીજ તે મૂક્તિ હોય છે. જેવી રીતે આ- 
પણે કોઇ એકે રાજાને ત્યાં જઈ તેનો રાજાશ્રય લઈ એ 
તો, તે રાજાનું રાજ્ય નષ્ટ થાય, એટલે આપણી શુ દશા ! 
તેજ ન્યાય સમજી લેવો. પણુ સાયુજ્ય મૂક્તિ માટે તેમ 
નથી. સાયુજ્ય મૂક્તિ તો એતુ' નામ કૈ, ને આપણે એક 
મીઠાનો કાંકરો લઇ દરિટ્રામાં નાંખીએ, તો તે ઓગળી 
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જઈ ૬રિયા જેવડા જ ખની જાય છે. તેમ આ જીવ કેવળ 
ખ્રહ્ષ બને છે. અથવા તો આત્મા પરમાત્મામાં મળી જાય 
છે; જેવી રીતે દરિયામાંના મીઠાનો કાંકરો પાછે કાઢી 
લેવા સાધન નથી; તેમ આ જીવ પરમાત્મ સ્વરૃપમાં મળી 
ગયા પછી, તેને પાછા ફેરવાતુ' હોતું નથી, રાજાને ખોળવા 
જતાં પોતેજ રાજા ખની નય છે, 


શિષ્ય--મહારાજ ! સાયુજ્યતા શિવાયની ત્રણુ પ્રકા- 
૨ની મૂક્તિ તે કેવી? તે ફેરી ચથાથ' સમજાવે. 


ઝુરૂ--જે ભાઇ ! જે ઇષ્ટદેવના ભજનમાં રહ્યા તે 
રેવના લોકને વિષે જવુ' તે સલોકતા મૂક્તિ છે. વડોદરાના 
મહારાંજાનું રાજ્યસ્થાન વડોદરા છે, વડોદરે જવું એટલે 
શ્રીમ'ત ગાયકવાડ સરકારના સ્ુલકમાં અગર તેમની રાજ- 
ધાનીના નગરમાં ગયા એટલુ થયુ. એટલે સલોકકતા થઈ 
રાજધાની અને રાજાના એશ્ચયેને જેવા મળ્યા. પણુ તેથી 
મહારાજ સાહેબ પાસે જવાનો અધિકાર નજ આવ્યો. તેમ 
સહારાજાના પેલેસમાં તેની ગાઠવણુ થઇ એમ થતું નથી. 
તેને મહારાજની સેવા કે સ્ુલાકાતનેો લાભ મળતો નથી. 
જ્યારે મહારાજ સાહેબ પોતાના દરખારમાં સરદાર તરીકે 
હાજરી આપવા નીસે તો દરબારમાં જવાય, તેમની પાસે 
બેસી શકાય, સુખડદુઃખની વાત કહી શકાય, તે ખતાવે તેવી 
રાજસેવાથી સ'તોષ આપી શકાચ, તેવી રીતે જેને ' હેવના 
“રખારમાં તેમની પાસે બેસવાને ે મળે, એનું નામ સસીપતા 
'ભૂક્તિ જાણુવી. 


વળી સ્વર્પતો' મ પરમાત્મા પોતાના પ 
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સ્વરૂપ પણુ આપે છે. ચાર હાથ ખનાવે છે. પોતાના જેવા 
આયુધો આપે છે, જેથી સાક્ષાતૂ વિષ્ણુ જેવા થવાય છે. 
એવી જે તે દેવોની ઉપાસનાના અગે તેને તે દેવે પોતાની 
સ્વરૂપતા આપે તે સ્વરૃપતા મૂક્તિ છે. 


: થકૈકુ'ઠમાં તો આવી મૂક્તિવાળા ભગતોમાં વૈકુ'ઠાધિ- 
પતિએવે ખરે વિષ્ણું કોણુ ! તે લક્ષ્મીજી પણુ પારખી શકતા 
નથી. ત્યાં પરમાત્મા વિષ્ણુ ભગવાને એવી યુક્તિ કરી કૈ 
પોતે તેટલા પુરતા ક'જુશ ખની વત્સલાંછીતના ચિન્હેનું 
(ભગુત્રષિની લાત) નિશાન એ માત્ર આપતા નથી તે 
પરથીજ ખરા વિષ્ણુ ભગવાન કયા અને તેના ભક્તો કયા તે 
પારખી શકાય છે. આવા વિષ્ણુ ગૌખ્રાહ્મણુ પ્રતિપાળ છે. 


શિષ્ય--મહારાજ ! ભગવાને વત્સલાછન આપવા 
માટે ક'જુસાઈ ફેમ કરી હશે ! 


ઝુરૂ--ભાધ એ ક'જુસાઇ તો ભક્ત વાત્સલ્યપણું બતાવે 
છે. ગૌખ્રાહ્મણુ પ્રતિપાલ એવા પ્રભુ ભગુ કષિની લાતને 
પ્રસાદ માની પોતાના આભુષણુ તરીકે ધારણુ કરેલે। શ્વિ- 
કાર તે ભક્તાભિમાનને લઈને કોઇને આપતા નથી. 

શિષ્ય --મહારાજ ! એવી શી પણુ પાછુ 
કેમ આવવું પડે છે ! 


ગુરૂ--ભાઇ ! ગુણુમઈ આખી સૃષ્ટિ છે. અને સ- 
ષ્ટિમાંના દેવો ધણુ ગુણુમઈ છે; લીલા વિગ્રહી પરમાત્માએ 
ધરેલા રામકૃષ્ણાદિક અવતાર પણુ ગુણુમઈ છે. પરતુ 
ત્તેમનામાં તેમનુ' અતર સ્વરૂપ જે ગુણાતિત છે તે ન્યારૂં છે 
લેમણુ માતુષી તતુનો સ્વિકાર કૅર્યાથી, પરમાત્માના પર”ભ્ાવને 
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તત્કાલીન લોકો પણુ સમજી શકયા નહો”, ને હાલના જ- 
માતામાં તો તત્વ વિચાર કયાં છે | જ્યાં ત્યાં વાક્પ'ડિતાઈ 
છે. આવા ગુણુમઈ કાર્યો નાશવ'ત હોય છે, એમ બતાવ- 
વાજ તે રામકૃષ્ણાદિક પોતાનો દેહુ નિર્મ્મતા અમલમાં 
મૂકવા માટે રાખી શકયા નહી'. આ સસાર કલ્પનાથી 
થયો! છે. કલ્પનાના રાજ્યમાં કલ્પનાના દેવોનો કલ્પાંતે 
નાશ છે. પણુ એવા નાશમાં જે સ્વરૂપનો નાશ થતે નથી 
તેજ સત્ય સ્વરૂપ છે. તે કલ્પની પેહેલાં પણુ હતું, અને 
કૅલ્પાંતે પણુ કાયમ રહે છે. આડું ત્રિકાલાખાધિત જે સત્ય. 
સ્વરૂપ છે, તે અવિનાશ છે. તેવા સ્વરૂપને વિષે પ્રાપ્ત 
થનારાને માત્ર આ દેહુ છુટે ફૂરિથી આ સંસારમાં આવી 
જન્મ મરણુના ફ્રેરામાં પડવું પડતું નથી. 


શિષ્ય--મહારાજ! જે તે દેવોના લોકનો નાશ 
થવામાં દેવે ક્યાં જતા હશે | અને તે દેવો સાથે આવી. 
ત્રણે મૂક્તિવાળાઆને જવાનો શૈ વાંધો છે? 


ઝુરૂ--હે શિષ્ય! જે દેવોને પોતાના દેવપણાના 
પદતુ' અભિમાન છે તે તો મૂક્ત થતા નથી. ઉલટ દેવ 
ચોનિમાં જઈને તે ફસાયા છે. અમૃતપાન કરીને કલ્પ 
સુધી અમર રહેવામાં ક'ટાળે છે. ને ઇચ્છે છે કે પ્રભુ નને 
દેવચોાનિમાંથી છોડે તે, અસે મતુષ્ય ચોનિમાં જઈ ભગવત્‌ 
ભક્તિ કરીને છુટીશું, એમ માને છે. ને તેવી. માન્યતા- 
વાછા ફેરી વિશેશ પ્રકારની સત્તાથી, (પૂવ સ'સ્કાર) પછી. 
આ કર ભૂમિમાં મતુષ્ય જન્મમાં અવતરી, પોતાની સ્રાર્થ-: 
કતા કરી લે છે. ને જેને દેવચોનિમાં પસ્તાવો. થયે! નથી. 


પડ 


સૈ તો કમે કરી સુ્્મ ખીજ સાથે મહામાયામાં મળી 
જઈ કલ્પની શરૂઆતે પાછા ફૂરે છે. 

શિષ્ય--મહારાજ જે દેવોની તેવી ઇચ્છા ન હોય 
તેમની શી ગતી | 

ગુરૂ--ભાઈ ! હમણાંજ કલ્યું ને તું કેમ ભૂલી ગયો ? 
અરે! કલ્પાંતે દેવ કે મનુષ્ય જેની જેવી વાસના શિલ્લક 
રહી હોય તેને તે વાસના સૂક્ષ્મ બીજરૃપે અવ્યક્ત (માયા) 
માં લીન થવું પડે છે. અને ફેરી સૃષ્ટિના સજન વખતે 
તેજ ખીજ તે તે વાચના પ્રમાણે દેવ, મતુષ્ય કે યક્ષ, કી- 
નર, ગ'ધવ, અગર સ્થાવર કે તિ્યક ચોનિમાં જાય છે. 

શિષ્ય--પ્રભુ ! વેકુ'ઠેમાં જે ગયા કે કેલાસમાં ગયા 
તે તો પાછા આવતાજ નથી તે! પછી વૈકુ'ક અને કૈલા- 
સની કે ત્યાંના નિત્રાસીઓને પ્રલયમાં કઇ સપડાવું પડતું 
"હશે? 

ગુરૂ--ભાઈ ! ગઆ તારો પ્રશ્ન ઘણા ગ'ભીર અને 
અન્તાનની બુદ્ધિનો ભેદ કરનારો છે. તેતું યથાથ રીતે કથન 
કરવામાં મને સારભ્ુત લાગતુ નથી. માટે આટલેથીજ' તું 
“સમાધાન કેમ માનતો નથી ? 


શિષ્ય--ના સ્વામી હવે તો વધારે જાણુવાની ઉત્કુ'ઠા 
શાય છે. માટે સત્ય કહે. દુનિયામાં બધા લોકે મૂખ' કે 
અસ્તાની નથી; તેમ બધાએ જ્ઞાની ફે અધિકારી નથી. વત્તા 
સછા પ્રમાણુમાં અથવા સિશ્ર રીતે અધુંએ હોઇ શકે, ત્યાં 
જેનો જેવો અધિકાર હરે 'તે “તેવું ગ્રહણુ ક માટે તમે 
ચથાથ કહો. 


૧ 


પ૪ 


ગુરૂ--( શિષ્યનો અત્યાગ્રડે નેઈ) ભાઇ ! વેકુ'ઠ.- 
એટલે શું ! જ્યાં પ્રભુએ નિવાસ કર્યો. તે વેકુ'ઠ, આ જગત. 
આખુ શું વેજુ ઠે નથી ! આપણે બધાએ વેકુ'ઠમાં જ છીચેને ! 
પછી આ ડુનિચાનેો ને નાશ થવાનો છે તો પછી 
વિશીણરીતે વેઝુઠ અને કેલાસ એ શખ્દોનેજ વળગીને મારા” 
મારી કરવામાં સાર શું છે ! વિષ્યુ લોકને પણુ વૈકુ'ઠ કહે- 
વાચ છે અને પરમાત્માએ ખાસ ભક્તો માટે ખ્રહ્માંડની 
ખહાર પણુ માયાના આવરણુમાં પોતાની ઈચ્છાથી એક 
વૈકુ'ઠ રચેલુ છે ત્યાં જ્ઞાની ભક્તિ-ચતુથ'ભક્તિ-અન્નયભડ્િત 
-ગુરવી ભક્તિ-વાળાજ જઈ શકે છે જેમને નિરાકારદશામાં 
ન રહેતાં પરમાત્માની સેવાનોજ લાભ લેવાની ઇચ્છા છે તેવા” 
ખધાએ ત્યાંજ રહે છે ખ્રહ્માંડના નાશ છે.તે નાશમાં આ વેકુ'ઠં 
આવતું નથી. ભાઈ આવી ગુપ્ત વાતો એ તે! ગુરૂ ગસ્ય છે.' 
અતુભાવ્ય છે. તાત્પર્યાર્થ- એટલેજ જાણુવો કે, જેમ આરસો : 
આપણી સાસ આવે ત્યારે તેમાં પ્રતિખીબ પડે, ને આરસો 
પાછો ખે'ચી લેતાં તેમાં ન જણાય. તે પ્રમાણુ માયા ખહાર 
જવાતું નથી. જ્યારે જેની માયાતિત શુદ્ધ મૂક્તિ લેવાની. 
ઈચ્છા છે, તેને આ ક'ઇ વિચારવાનું નથી. જેમ ઊ'ધમાં. 
થતા વ્યાધી કળી શકાતા નથી, તેમ અવ્યડ્તમાં તે આન'દ.. 
પણુ નિદ્રારૂપ હોય છે. માટે ખરા જ્ઞાની ભક્તો પરમા- 
ત્માના સ્વરૂપાન'દની અને મૂક્તિ ઉપરાંત ભક્તિની ઈચ્છા. 
રાખે છે. ને ઉદ્ધવે તેટલાજ મારૂ પરમાત્મા પાસે એવી. 
ભાષા કરી કે મૂક્તિ આપી તમસે ઘણાંકને ફૂસાવ્યા. પણુ. 
મને તો મૂક્તિ ઉપરની ભક્તિ આપો. ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુ પ૨-- 
માત્માએ કહ્યુ' કે આ તો મારી અવતાર શક્તિની કલા 


પપ. 


તે' માગી. એટલે પૂણાંશે જે શ્રીકૃષ્ણુના અવતાર હેતો! તેજ, 
દશા ઊદ્ધેવને પ્રાત કરાવી, અને તેજ ઉદ્ધવ તેવા લીલા વિગ્ર-- 
હેથી દક્ષિણમાં નામદેવ, તુકારામ રૂપે થયા, કાઠિયાવાડમાં 
નરસીંહે મેહેતા બન્યા આવી રીતે તેમાં મર્મ સમાયલું છે. 
ખરા ભક્તો નિર'જન નિરાકાર બનવા કરતાં આવી ભગવત 
સેવાની ઈચ્છા ધરાવે છે. માટે બોલ તારી શું ઈચ્છા છે ! 

શિષ્ય--મહારાજ મારે હુવે નિગુ'ણુ ધ્યાનની સમ- 
જણુ કરી લેવાની ઇચ્છા છે. 
ઈતિશ્રી ધ્યાનચોગના પૂર્વાર્ધ નો સગુણ ધ્યાનના ફેળી વિષેનો 

. છઠ્ઠ અધ્યાય સમાસ થચેપ ॥॥1 


દારકા ેરાટાઝનઝસઝ#૦ 


ઘૈયાન ચોગ ઉત્તરાર્ધ. 


આપિ કિત યતન 


અધ્યાય ૧ લે।* 
નિર્ઝુણુ ધ્યાન એટલે શુ' ? 
ગુરૂ--હેૅ શિષ્ય | હવે તને નિગુષણુ ધ્યાનની ઈચ્છા 
થઇ તેથી તારા અધિકાર વધ્ચો,, અને નિગુ'લુ ધ્યાન એટલે 
શું તેની તને તાલાવેલી લાગી. ર 
શિષ્ય--હા મહારાજ! નિશુષ્ણુ એટલે નિરાકાર 
જ્યાં જેના આકારજ નથી, તો ત્યાં તેનું ધ્યાન શી રીતે 
કરવું! એ તો ભાર સવાલ છે. કોઇ પણુ વસ્તુ નજરે ને- 
વાથી, તેના ગુણુ વણુન સાંભળીને, કાઈ પણુ આકારની 


પદ 


કલ્ષના ઉભી થઇ શકે, પણુ જ્યાં નિ્ગુ'ભુ અને નિરાકાર 
કોઇ દહાડે ક'ઇજ નેચું નથી ત્યાં ધ્યાન કોતું અને કેવી 
રીતે થાય ! 

ગુરૂ--ભાઈ ! આ ધ્યાન સ્વસ્વરૂપનું કરવાનું છે સ્વ 
સ્વરૂપ એજ પરમાત્મસ્વરૂષ ને તેજ નિગુણુ છે. 

શિષ્ય---ત્યારે આપણે આપણે ફ્રોટો પાડી એનલાર્જ 
કેરી, સુંદર અલ કારયુક્ત પછી તેનુ દયાન કરતાં તે ધ્યા- 
નમાં ઠૅસી જાય તેવું કરી આપણે આપણું ધ્યાન કરવું ! 
એમ કહેવું છે ! 

ગુરૂ--ના ભાઈના ! આપણું રૂપ એટલે અરૂપ તું 
તો દેહના રૂપની વાત કરે છે. દેડુ તો નાશવ'ત છે. 
આફાર રૂપ અને ગુણુ એનો તો નાશ છે પણુ આપણું 
રૂપ એટલે અરૂપ તેતું ધ્યાન કરવાનું છે, દેડુ આપણ્‌। નથી 
આપણે તે હેડે થકી ન્યારા છીચે. 

જજ | આ તો છુંબડીમાં કાંકરા જેવું 
થયું આપણું રૂપ તે અરૂપ શી રીતે? 

ગુરૂ--ભાઇ ! તું કોણુ છે ! અને કયાં છે ! તારં નામ 
શું છે ! કહે તો ખરો ! 

રિષ્ય--હુ' ખ્રાહ્દાણુ છુ, ( છાતીએ હાથ લગાવીને) 
આ ડું રહ્યો મારં નામ ગુણુવ'તલાલ છે | 

ગુરૂ--ભાઇ! તું સાવ ખોટું બોલે છે. ને જે ફેરીશ 
નહોં હો. 

શિષ્ય--ના ના નહીં ફર. 

ગુરૂ--તું જે સને ખતાવે છે તે તો તું નથી. પણુ 
તોરી છાતી છે. પછી તું કયાં છે ! 


પણછ 


શિષ્ય--(વિચારમાં પડીને કહે છે ) મહારાજ ! આ 
હું' છુ એમ કહી પોતાતુ* આખુ' સ્રુખ કમળ ખતાવે છે, 

ગુરૂ-અએક વાર તું ફ્રિ ગચે.. અને ખીજી વાર ષણુ 
ફેરિશ. માટે દ્રઢ વિચાર કરી ને. 

શિષ્ય--ના, ના, ના, હું હેવે તો નહીંજ ફરે. 

ઝુરૂ--ભાઈ! તુ' જે બતાવે છે તેમાં તો તાફ માથુ 
અને, કાન, નાક, આંખો, જીભ, સોહું આજવ્યું માથા પરના 
'વાળ આવ્યા. ત્યારે તું કયો | 

શિષ્ય--(કરી ઘણુ! વિચારમાં પડયોને કહેવા લાગ્યો) 
મહારાજ | ભુલ થઈ. પણુ હવેતો આખુ શરીર અગુઠાથી 
માથા સુધીનું તે હું' છુ. 


સ કેજે ફ્રી પણુ તું ફરતો ના ! હજુ સિશોરે 
કુર 


કિશાન મહારાજ | હવે તો ખાત્રી કરીને કહુ 
'છી' કે, હું' આખા શરીરવાળા તેજ ડું' છુ. 

ગુરૂ--જે. તારા સોઢાનો ને માથાનો તો હીસાબ 
લાગી ગચે।. હવે આખા શરીર ષેકી બકી રહ્યુ તે તારૂ 
પેટ, તારી કમર, તારા ષગ, તારા હાથ, તારા આંગળાં 
એ ખધા તારા કે, એ ખધું તું! શુ કહેછે | બોલ, બેલ,. 
'જલદી બોલ !! 

શિષ્ય--(મહાન વિચારમાં પડેચે।) ને કહે હા મહા-. 
રાજ? આ અધું મારં મારં તો કહું છુ ત્યારે. હું” કઇક 
જુદો છુ એમ લાગે છે. 

ઝુરૂ--જે ત્યારે તારા શરીરના ફ્રેટાને તુ તારૂ રૂપ 
સાની ખેઠો હેતો તે ખરં છે | 


પત 


શિષ્ય--ના, ના, બીલકુલ ખરૂં નથી ! 

ઝુરૂ--ત્યારે તારૂં રૂપ તે આકાર વાછીુ' કે અરૂપ 
નિરાકાર છે! અને તુ ખ્રાહ્મણુ કહેનારા કેણુ. છુ, ને 
ગુણુવતલાલ નામ તારૂ કૈ તારા દેહનું ! તે હુવે કહીશ! 

શિષ્ય--ડા મહારાજ | મારૂં રૂપ, આકાર રહિત 
છે. ! અરૂપ છે. એતે ખાત્રી થઇ; અને હું ખ્રાહ્દાણુ છું 
તે તો કેમ ના કહેવાય ? અને માર્‌ નામ ગુણુવ'તલાલ છે, 
એતો દેહ્નેજ નામ સ્ુકાયું છે. પણુ, મારી જાત ખ્રાદ્દાણુ- 
ની છે. 

ગુરૂ--ડઠીક, તારી ધીમે ધીમે એક એક ભ્રાંતિ-ભ્રમ- 
દુર થાય છે. પણુ હજુ પુરો ભ્રમ દુર થયે! નથી. તુ બ્રાહ્મણુ 
છેને ! નેજે ફેરી જઈરા ? 

શિષ્ય--ના ના તે તો નજ ફૂરિ શકાય, 

ગુરૂ--ખ્રાહ્માણુની તે' શી ખાત્રી કરી ! 

શિષ્ય--ડુ' સ્નાન કરૂં છુ. ગળામાં જનોઈ છે. 
ખ્રહ્દાક્મ" કરૂં છ. તેથી. હુ' ખ્રાહ્યાણુ છુ. * 

ગુરૂ--તું સ્નાન કરે છે કે ?તારા શરીરને તું સ્નાન કરાવે 
છે. ? ગળામાં જનોઈ છે તે ગળુ તારૂં કે ખીનનું ? ત્યારે તું 
તે! ગછુ' નથીને ! અને શરીર તે તું નથી એમ તે' કણુલ 
કર્યું છે, કહે ત્યારે જનોઇ કોણુ પેહેરી ! તું જે ખ્રાહ્મણુ 
તે તું કાણુ! 

શિષ્ય--મહારાજ ! હેવે તો હું' એમ કહુ ૪ કે 
મારા શરીરમાં જે કોઈ હુ છુ તે “હું” અને તેને હું' ખ્રાહ્દાણ 
કહું છુ. 


પલ 


ગુરૂ--ત્યારે તારા શરીરમાં શું છે ! તે કહે |! 
શિષ્ય--મહારાજ? શરીરમાં તો હાડકા ચામડી: 
' લેહ મળ સુત્ર મજ્જા નાડી એવું એવું છે. 

ઝુરૂ--ત્યારે શુંતું હાડકાં છે લોહી છે કે ખ્રાહ્દાણુ છે? 

શિષ્ય---મહારાજ ! ના હે' તે તો! નથી. 

શુરૂ--ત્યારે તું કોણુ ક 

ખ્રાહ્મણુ કહેનારો એવો તારામાં તું ક્યાં છે ! અરે 
લોહી હાડકાં એતો દ્રશ્ય છે. પણુ તું નથી નેઇ શકતો 

એવું તારામાં હું' કહેનાર તે તું ફોણુ? 

શિષ્ય--હા હા મહારાજ ! સમજયો છું. જીઓ હુવૅ 
કહુ" છુ. સાંભળો; મારા શરીરમાં મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને 
અહકાર એ અદશ્ય છે. તેજ મારં અદશ્ય સ્વરૂપ છે, ક 

ગુરૂ--જે ભાઇ |! હુવે પાછે બોલ્યું પાળજે ફરીશ 
નહોં. તું મન છે કે લોકોમાં વાતે કરતાં મારૂ મન કહે 
છે ? મારા મનને ગમ્યું નહીં. મારી ખુદ્ધિ તેમાં પ્રવેશ 
કરતી નથી. મારં ચિત્ત ચૉંટતું નથી. હું' નહોંજ કરં. એમ 
તુંમાલે છે કે નહોં ! ને ને તેમ બોલતો હુઊં તો પછી 
મન, ખુદ્ડિ, ચિત્ત, અહે'કા૨ એ તું કે તારૂ? 

રિષ્ય--હા. એ બધું હુ' મારૂં મારં કટુ છુ. 

ગુરૂ--ત્યારે તું કોણુ | અને તારૂ સ્વરૂપ ક્યું ? 

શિષ્ય--મહારાજ ! હવે હું' હાર્યો. હું કોણુ તે મને 
ખબખર પડતી નથી. ને મારૂં રૂપ અરૂપ છે. અકળ છે. અદશ્ય 
છે. અતક્ય' છે. એમ મારી ખાત્રી થાય છે. પણુ મહારાજ 
રહો એક શકા છે! 


વં 

ગુરૂ--શી શ'કા છે ? શંવયાસ્મા શ્રિનશ્ય/લિ સ'ષય 
રાખવામાં સાર નથી સાટે પુછ. 

શિષ્ય--મહારાજ ! મને તીથ્ષયાત્રા કરવાતું ગસે, 
સેવા, પુજા, સત સમાગમ કરવાતું ભાવે, વળી કઇ રમત 
ગમત કરવાનું સ્કુરે, તેથી અને હુ' ઊઘું' જાગુ છુ તેથી 
હું' તેવા કોઈ અદ્રશ્ય છુ એમ કહું છુ. 

ઝુરૂ--અરે સુખ | આજે તને લાગે છે ને ભાવે છે 
એતે ખધા તારા મન, બુદ્ધિ આદિના વિકાર છે. અને તે 
ત્રિગુણુને લઈને અ'તઃકરણુ ત્યાં ઝપલાય છે. અને શરી- 
રની અવસ્થાઓ છે. ત્યારે તેમાં તું કયાંથી આવ્યે ! 

શિષ્ય--મહારાજ ! એ તો કઈ સમળાતું નથી. 
માટે કુપા કરી હવે તે સમજાવે. અત્યાર સુધી હું ભ્રમમાં 
ઝુટાઈઇ કુટાઇને આ સાડા ત્રણુ હાથના શરીરને હુ પોતે 
માની બેઠો હતો. તેમ મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહે'કારને હું 
ચાતે તે છુ એમ માની બેઠી હતો. તે તો ભ્રમ માચ 
ચુરેષુર ગયો, ષણુ આ ગુણુ શું |! અને અવસ્થા શી ! અને 
તેમાં હુ' કેમ નથી આવતો ? તે મને કુપા કરી સમજાવો. 
હું ફરિ ફૂરિથી કહું છુ કે આપને ચરણે શરણુ આવેલ છુ. 

ઇતિશ્રો ધ્યાનચોાગને। ઉત્તરાર્ધનેો નિર્ઝુણુધ્યાન વિષેનો 
૧ લે! અધ્યાય સમાસ થયો ॥1૧॥। 


હાર... «હ... હ. વાર 


અકયાય ૨ જે. 





આત્માગુણુ અને અવસ્થાથી પ૨ છે. 
ગુરૂ--તારૂં સ્વરૂપ-આત્મા તે ગુણુને અવસંથા ખહા૨ 


૬૬ 


છે. અને મન, ખુદ્ધિને અહેં'કાર૨ એતો: સઘછી મળી એકજ 
અ'તઃકરણુ છે. અનેક પ્રકારની વૃત્તિઓ ત્યાંથી ઊઠે છે, 
' એકજ અ'તઃકર્ણુના ૪ ભાગ છે. જ્યારે અ'તઃકરણુ સ'કલ્પ 
વિકલ્પના વિચાર કરે છે, ત્યારે તેને મન કહેવાય. છે. 
પછી ઘણા સ'કલ્પોમાં અજ્નુકજ કરવું અગર ન કરવું એવો 
નિશ્ચય જ્યારે થાય છે ત્યારે તે કાય" ખુદ્ધિનું ગણાય છે. 
અને નિશ્ચિત કરેલું કાય' પાર પડતાં સુધી તેતું જે ચિ'ત- 
વન થાય છે ત્યારે તે ચિત્ત કહેવાય છે. અને પછી કાર્ય 
કરવા પ્રવત' થવામાં અથવા સૈે' કર્કું અગર હુ' કરીશ 
એ માન્યતા અહુ'કારની છે. અને જેમ આ શરીર પણુ પચ 
મહાભુતથી બનેલું છે, અને તેથ્રી તે વિકારવાળુ છે, તેમજ 
અ'તઃકરણુ પણુ પ'ચ મહાભૂતથીજ બનેલું છે અને તે વિકા- 
રવાછી' છે તાર્‌ સ્વરૂપ તે પચ મહાભૂતની ખહાર છે. પર, છે. 


શિષ્ય--મહારાજ | આ વળી નવિન જાણ્યું પ'ચ- 
મહાભૂત કયાં ને તેતુ' શરીર શી રીતે બન્યું ! તથા પચમ- 
હોાભૂતથી અ'તઃકરણુ પણુ શી રીતે બન્યું? તે કુપા કરી સમજાવો... 


ગુરૂ--ભાઇ ! આખું જગત્‌ અને સ્થાવર જગમ 
સવે પદાથ" પ'ચમહાભૂતથીજ ખનેલાં છે. ને તેથીજ તેનુ 
પોષણુ થાય છે. ને તેમાંજ આખરે લય થાય છે. તે પ'ચ- 
મહાભૂત એટલે પૃથ્વી, આપ, તેજ, વાયુ, અને આકાશ 
એછે. શરીરમાં હાડકાં છે અને જે વજન-ભાર છે, તે 
પૃથ્વી છે. લોહી; લાળ, સુત્ર, વિર્ય એ પાણી છે. અને 
જે પચાવાની શક્તિ, તથા તું જે નઈ શકે છે તે તેજ 
છે; વાગુતો પ્રત્યક્ષ નાકમાંથી વહે છે. અને શરીરમાં જે 


હર્‌ 


ચોાલાણુ છે, તથા હાડકામાં કે નસોમાં જે પોલાણુ છે, તે 
આકાશનો ભાગ છે; આ બધાએ જીવ ચૅતન્યના વડે પાલે 
પોતાનું કામ કરી રહ્યા છે. જ્યારે ચેતન્ય શરીરમાંથી 
નષ્ટ થાય છે ત્યારે, આ હેહું પૃથ્વીના ભાગ શી પર 
પડયો રહે છે. તેમજ. 


અહુ'કાર છે. એ "પૃથ્વી તત્વથી બનેલે છે. જેથી તે 
ઘણા! જડે છે. અને અહે'કાર ભાંગ્યો ભ'ગાતો નથી (છોડાતેો 
નથી) ચિત્ત છે તે આપ-જળ તત્વથી ખનેલું છે માટે 
જેમાં પરોવીએ ત્યાં પરોવાય છે અને માટેજ ચિત્ત પ્રભુ સ્વ- 
રૂપમાં સ્વ સ્વરૂપમાં સમરશ થઇ શકે છે. ખુદ્ધિ છે તે 
તેજ તત્વથી ખનેલી છે. તેથી મહાન્‌ મહાન્‌ કાર્યો, થઈ શકે 
છે. જેને આપણે અકકલ કહીએ છીએ. તેજના જેવી પ્રકા- 
શિત ખુદ્ધિ છે મન વાયુ તત્વથી ખનેલું છે. તેથી ઘણું 
ચચલ છે. પવન જેમ રેોકાતેો નથી તેમ મન પણુ ત્રણે 
ભૂવનમાં ઝપાટાબ'ધ ફરી આવે છે. આ ખબધુંએ ભેળી કરતાં 
જે એક અ'તઃકરણુ બન્યું ને આકાશ તત્વ છે. એ રીતે 
પ'ચમહાભૂતથી બનેલું છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! એતો સમજ્યો. પણુ ગુણુ અને 
અવસ્થા એટલે શું છે! 

ગઝુરૂ--ભાઈ! ત્રણુ ગુણુ માયા થકી ઉત્પન્ન થયાં છે. 
એક સત્વ ગુણુ, ખીને રજેગુણુ, અને ત્રિજે તમાોગુણુ એવા 
ત્રણુ અને ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણું પચમહાભૂત ' મળી ૮ 
થયાં તેથી તે સઘળી જ માયા તેને અષ્ટધા ' પ્રકૃતી એમ 
કહેવાય છે અને તું-તારૂ સ્વરૂપ તે માયા બહાર છે.' માટે * 


૬૩ 
પ'ચમહાભૃતમાં કે ગુણુમાં તું નથી. 


શિષ્ય--ગુણુ શું કામ કરે છે ! અને તેતુ' શું ૫૨િ- 
ણામ છે! 


ગુરૂ--દરેક મતુષ્ય માત્ર જે ક'ઈ સૂર્યોદયથી તે બીન્ન 
દિવસના સૂર્યોદય સુધી જે જે કામ કરે છે તે ખધાયે 
અને ચર, દાન, તપ આદી કમો કરે તે બધાએ, અગર 
શરીર થકી જે જે યેષ્ટાએ થાય તે સઘળી દરેક ગુણુ- 
વાળી અગર શિથ્યણુચુણ્‌થીજ થાય છે. તેના લક્ષણે! એવા 
કે, દેવદશ'ન કથા શ્રવણુ સાધુ સત સેવા અને ખીનન 
ચસદાનાદી કર્સા ને કઈ પણુ ફૂલની આશા રાખ્યા 
વગરકરવાની વૃત્તિ થઇ તે! એ સત્વગુણુતું કાય છે 
અને ફેલ લેવાની ઈચ્છા; કોતી* સેળવવાની ઇચ્છા, 
અથવા પ્રત્યુપકાર માટે, દભ યુકત; ડીડી વગાડવા 
સાર્‌; જે જે ચરસદાનાદી કર્મો અગર વ્યવહારના કાર્યો 
કરવાની ઈચ્છા થાય તે તે બધી રાજસી સમજવી. 
અને દૃષ્ટ ભાવ, દ્વેશ, ઇર્ષા, પરાયુ ધન હેૅરણુ ડરવું 
પરાઈ સ્રીની અભિલાષા ખીજાને તુડ્શાન કરવાની પ્રજૃત્તિ 
અને પોતાને સ્વાર્થ સાધવો ઈત્યાદી કાર્યો અથવા; મ્લેચ્છ 
દવતાઓની ઉપાસના, સાધનો, સ્મશાન જગાવવું, 
ભૂત ગ્રેતાદિ કરીયાએ: જરણુ, મારંણુ, ઉચ્ચાટન, વિગેરે 
પાપકર્મ કરવા. અખાધ્ય ખાવું, અપેય પાન કરવું, નિદ્રા 
પ્રમાદ, આળસ; વિગેરે વિગેરે એ ખધું તસોગુણુનું કાર્ય 
છે સત્વગુણુના કાય'થી બધાય બ્યહવાર_ સત્વગુણી થવાથી 
ઊધ્વ્ગતિ એટલે સ્વર્ગાદિકમાં ઓ જીવ “કઈ શકે છે. 


દૃ 


રનેગુણી દ્રગ્યોથી. તેનું ફેળ ભોગવવા આ મૃત્યુ. લોકમાંજ 
આવવું પડે છે. 

અને તસોગુણુથી નક'માં, અધતમનડમાં, અગર 
સ્થાવરચોનિમાં, કે તીય'ક એટલે વાઘ સિ'હાદિ ચોનિમાં 
જવું પડે છે. 

સત્વગુણુથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ અને વાસના રહિત 
થાય છે. રજેગુણુથી અ'તઃકરણુ વાસનામય ખને છે તે તે 
વાસનાઓ મરતી વેળા યાદ આવે છે, ને ગલેતસિ શામસિઃ 
એ પ્રમાણું જે જે યાદ આવે તે તે યોનિમાં જવું પડે છે 
તમો! ગુણુથી મરણુવેળાએ સ્મૃતીનો ભ્રશ થાય છે ને 
તેથી અધોગતિએ જવું પડે છે. એ પ્રમાણે ગુણુનું કાય* છે. 

હેવે સમજ્યો કે ! આત્માને ગુણુ વળગતા નથી. જે 
આત્મા ગુણુવાળા હોય તો તે પછી અજરામર કેવો હોઈ 
શકે? તેમ ને અવસ્થાએ પણુ આત્માપર થતી હોય 
તો. જે અરૂપ છે તેને અવસ્થા કેવી હોઇ શકે ! અવસ્થાઓ 
તે દેહઉપર થાય છે ને આત્માતો નિરધમ' છે અને અવ- 
સ્થાતિત છે માટે જ અરૂપ છે 
ઇતિશ્રી ધ્યાનયોાગને। ઉત્તરાર્ધનો। આત્મા ગુણ અને અવસ્થા- 

તિત હોવા વિષેનો! ૨ જો અધ્યાય સમાસ થયો. ॥રાા 





અધ્યાય ૩ નને 


દહ અને દેહતી અવસ્થાએ!* 
સિષ્ત્ર--મહારાજ ! તમે દેહની અવસ્થાઓ કહો છે 
તો એકજ દેહ પર કેટલી અવસ્થાઓ થાય છે? 


૬પ 


ગુરૂ--શાખાશ ! તે' પણુ મને શખ્ટમાં પકડયો. તા 
શ્રવણુ ધ્યાનપૂર્વક છે. એમ નાણી મને સ'તોષ થાય છે 
માટે કહું” છુ. શાઈ તું કેટલી અવસ્થાઓ જલે છે ? તે કહે, 

શિષ્ય--મહારાજ? હુ'તો એટલું જાણુ* છુ કે, એક 
તો આપણે જાગીએ છીએ તે જાગૃતાવસ્થા, બીજી ઊંઘમાં 
નિદ્રાવસ્થા; અને રવપ્તુ' પડે છે તે સ્વસાવસ્થાં, એ ત્રણુજ 
અવસ્થાએ જાણુ છુ'- ને તે આ દેહુ પર થાય છે. ગથ 

કઇ ખીજુ છે કે શું! 

ગુરૂ--હા. ભાઇ તું ભણ્યો પણુ ગણ્યો નહીં એવું 
થયું. અરે દેડુ એક નથી પણુ એકમાં એક એવા પાંચ દેહુ 
છે અને પાંચદેહુની પાંચ અવસ્થાઓ છે. જે તને એકજ 
રહુ પર જાગૃતી, સુસુત્તિ, (ઊઘ) અને સ્વસાવસ્થા ભાસે 
છે. પણુ ખરી રીતે તેમ નથી. ત્રણુ અવસ્થાના ત્રણુ દેહુ 
જુદા છે. અને દરેક દેહનો અહકાર પણુ જુદ્દો છે, એ 
અધાય અહેૅ'કાર નષ્ટ થાય ત્યારેજ સ્વરૂપનો બોધ થાય છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! ત્યારે એ બધુ'એ વિસ્તાર વડે 
છુપા કરીને મતે કહા કે જેથી મારો સઘળો ભ્રમ દુર થાય. 

ઝુરૂ--ભાઇ દેહ પાંચ છે અને તેની દરેકની અવસ્થાઓ 
પણુ જુદી જુદી છે અને દરેક દેડુના અભિમાન પણુ જુદા 
છે. તે નિચેના કોણ્કથી સમજાશે. 

રેહર અવસ્થાઃમ અભશિસાનમ ગુણુ 
સ્થલદેઠ જાગ્તાવસ્થા વિશ્વાશિસાન સત્વગુણુ 
સક્મદેહ સ્વસાવસ્થા લૈજસગમશિમાન રનેગુણુ. 
ઝરણુરેહ નિદ્રાવસ્થા ગ્રાસ્અભિમાન તમોગુણ 
પ 
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સહાકારણુશેહ લુર્યાવસ્થા ગ્રત્યગાત્માભિસાન શુધ્ધ 
સત્વગુણ 
ઝેવલ્યરેહ ઊન્મનિઅનસ્થા_ નિર શિશ ગુણુ 


સાસ્યદશા. 
આ પાશ એકમાં એક અનેક દેહ છે, અને દરેક 
દહના અભિમાન પણુ જુદ્દો છે. અને છેલ્લે કૈવલ્ય દેહ 
અને નિર'જન અભિમાન એ ઉત્તમ દશા ખરી, પણુ ત્યાં 
એ પણુ અભિમાન તે! છે. અભિમાનની જાત સ્વરૃપમાં 
ટકી શકતી નથી. જેવી રીતે કોઈ અસ્પૃષ્ય જાતો 
સડ, ભ'ગી એ ગમે તેવા પવિત્ર રહે, અને પોતાનો ગો 
ધધો છેડી શુદ્ધ ધ'ધો કરે, અને. ઉત્તમ ભક્તિ કરે, સદા- 
ચાર સપન્ન થાય, તે! પણુ જાતે હેડ કે ભગી મક 
તે જેમ વ્યવહારમાં સ્પર્શાસ્પશષ્માં કામ લાગતો. ન 
તેવી રીતે સ્વરૂપાવબાધમાં અભિમાનનો સ્પશ* થતો ક 
અર્થાત્‌ તેનો સ્પશ' હોય, ત્યાં સુધી શુદ્ધ પવિત્ર સ્તરૂપાવબોષ 
થાયજ નહીં. માટે ને તેને તુ ખોળતેો હોય, અર્થાત્‌ તારૂ 
સ્વરૂપ તને જાણુવાની ઈચ્છા હોય તો આ પાંચ દેહની 
આગળ વધીને પાંચે દેડુના અભિમાન છેડી ૬ઈને જ્યારે 
તું અવલે।કન કરીશ ત્યારેજ તારા આત્મસ્વરૃપ્નો તારા 
હંદયમાં' પ્રકાશ થશે. 
શિષ્ય--મહારાજ'! ધન્ય છે આપને આજે સારી 
ઊપર આપે ઘણીજ ઝુપા કરી. હુ ત્રણુ અવસ્થા એકજ દેહુ * 
ઊપર માનતો હેતો પણુ આજે છું વધારે સમજ્યો.પણુ આ 
દરેક દેહુ જુદા છે -એમ 'માનવા -આષાર. શું? તેનાં કુઈ 
ફેક્સ સમજાવે: તોઃ -મને. ઘણાજ :આન'દ થાય.” ' _ (..- 
ન 
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'  ગ્ુરૂ-ભાઇ | તારા જેવો શિષ્ય સુસુક્ષુ અને જીજ્તાસુ. 
મળે પછી અસે કેને માટે બાકી રાખીએ ! કહે. ને ભાઈ. 
આ સ્થુલ દેડુ એટલે દેખાતું શરીર એ તો તું જણે છે ને !' 
' “પછી હેવે સ્વસમાં તું ખીજુ શરીર આનાજ જેવું પેદા 
કરી ગમે ત્યાં જાય છે; અને આખી સૃછિ, સૂય, ચ, 
તારા, પહાંડ, પર્વત, આગગાડી, બધુંએ તુંજ પેદ્દા કરે છે 
કૈ, ખરેખર તે વસ્તુએ હોય છે ! અને ત્યાં તુ તારા દેહુ- 
ધ્રારી ખને છે. તે દેઠુ કયો ! તારા આ સ્થુલ દેહે તો 
ખાટલામાં કયાંશ્મે અસ્તાવ્યસ્થ સ્થિતિમાં કે નસ સ્થિાંતમાં 
પડયે રહે છે. ત્યારે આ ઊપરથી સ્વસાવસ્થાનો દેડ જુદો 
છે એ વાત ઊઘાડી થઈ. હેવે નિદ્રાવસ્થાનો પણુ દેહ 
જુદ્દો છે. પરતુ ત્યાં અજ્તાન છે. સુંઢ સ્થિતિ છે, તેથી 
તે દેહનુ' ભાન થઇ શક્તું નથી. પછી સહાકારણુ દેહ 
છે. તે અગુછ પ્રમાણુ છે. તે શુદ્ધે સત્વગુણુ યુક્ત અને સાન- 
મય છે, તેથી ત્યાં તું એકલેજ છે. એમ ભાસે છે. અને આ 
આખા વિશ્વનો ભાસ નહોં સરખો થાય છે. આન'દ પ્રાપ્ત 
થાય છે, અને તેની તૂર્યાવસ્થા છે. એ તૂર્યાં એ ત્રણે 
અવસ્થા એટલે જાગૃત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ એની સાક્ષી 
આપે છે. એવી ક'ઈ અનેરી સ્થિતિ છે. ત્યાં એક તારા 
' આત્માના પ્રકાશનું તને ભાન થશે અને તે પ્રકાશ જ્યાંથી 
ઉત્પન્ન થયો છે તે વસ્તુતો (આત્મસ્થિતિ) જુદીજ છે. 
ણુ તે પ્રકાશનેજ જીવ એવી સ'સા છે. અને અજ્ઞાની તેવી 
' જીવ દશાને તાબે થઇ વૃથા તે હું છુ' એમ માની પોતે પોતાની 
પર ખોટા આરોપો વહોરી લે છે. એટલે હું ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રી, 
વૈશ્ય, શુદ, હું' આશ્રમ ધર્મી એઢલે . પ્રહ્દાચારી,. .ગૃહેસ્થ, 
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વાનપ્રસ્થ, સ'ન્યા સી, હું' ઝળો, ગોરે, લ'ગડો, છુલેો।, ઇત્યારી- 
આરોપો પોતાને માથેલે છે, પણુ ખરી રીતે આત્મપ્રકાશ એ. 
કઈ વણુ કે આશ્રમવાળા નથી. અને એ પ્રકાશ ફે જેને' 
જીવ પ લીધે તે તે સુળ વસ્તુથી જુદો છે. સૂર્ય અને 
પ્રકાશ એ એકજ નહોં પ્રકાશ એ સૂય' નથી. પણુ સૂર્યનાજ' 
પ્રકાશથી સૂર્યને જેઈ શકાય છે, 

હુવે કેટલાએક આ દશાને પ્રાસ કરી આપણે પરિપૂણુ* 
થયા એમ માની ત્યાંજ અટકી પડે છે. આટલું સાન વેઠા- 
ધારે અને ખાદ્ય પુસ્તકોથી, આગર ત્તાતાના બોાધથી કે અભ્યા-: 
સથી માણુસ પ્રાસ કરી શકે છે. પણુ તે પછી આગળ ઘણું 
વધવ!તું છે. ત્યાં સુધી ગયા શિવાય આજ જન્મમાં સુમ્ત 
થવાતું નથી. આ મહાકારણુ દેહનું વણું'ન કરવા સાધન નથી. 
પણુ તે અતુભવથી અતુભવગમ્ય થઇ શકે છે. અને ત્યાં. 
પ્રત્યેક આત્મા એક છે. એમ અભિમાન સ્કેુરે છે. 

હુવે કૈવલ્ય દેહુ રહ્યો. એ પણુ અનિર્વાચ્ય છે. તેનું 
વણન થવું અશક્ય છે. અહ'બ્રહ્માસ્મિભાવ ત્યાં રહે. 
છે. હું ષ્રહ્મ છુ' એમ ભાસે છે. મારા શિવાય જગતમાં. 
કૅ'ઇજ નથી આ સઘળુ' ખ્રહ્દા છે. એમ અભિમાન સ્કુરે છે.. 
પણુ પરિણામે અહ' કાયમ રહે છે અને છન જતું રહે 
છે. જેથી ને કે ઉચ્ચ દશામાં દેહાંતે જઈ શકે, પણુ પાછળ 
ફાલે કરીને પુનરાવૃત્તિ રહે છે. ઘણા લોકે કહે છે કે, 
અહે'પ્રહ્માસ્મિના અભ્યાસ કરીએ છીએ પસુ તે ખબધુંએ 
'બ્રમવાછુ સમજવું, આ દશામાં વિદેહ સ્થિતિ રહૅ છે. 
બેઠા બેઠા સળામૂત્રનો ત્યાગ થાય તો પણુ ખબર પડતી 
નથી, પાસેના શિષ્યાદિક પછી તેની સારવાર કરે છે. આ 
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"$શા મગ્ન સ્થિતિ એને ઊન્સત્તના જેવી છે.આ દશામાં 
આહ્ાન્સાદ હોય છે. પણુ હે રિષ્ય ! આમાં જગતનું 
શું કલ્યાણુ થયું | સત -સહાત્માએ આને પસ'દ કરતા 
મથી. તેઓ તો. આ દશા જીરવીને, કૈવળ વસ્તુરૂપ થઈ ને 
મતુષ્યાકૃતીએ મતુષ્ય ધમનો સ્વિકાર કરીને વર્તે છે. 
અને પોતાના જેવા બીજાને કરી શકે છે તેજ સતો અને 
તેજ સદગુરૂ થઈ શકે છે. 

રિષ્ય--મહારાજ ! આપે અનહદ જુપા કરી પણુ 
આ ખઅધા દેહમાં મહાકારણુ દેડું વિષે સુળ વસ્તુના પ્રકાશ 
રૂપે જીવ છે. આમ બોધ થયે! પણુ સળ જ્યાંથી પ્રકાશ 
આવે છે તે વસ્તુ કયાં છે ? તેની ને દેહાતિતતા કહીએ 
તો પછી હૃદયસ્થ ભગવાન કૅહે છે. તે કયા દેડના હૃંદ- 
ચમાં છે ? અને તે હદય તે ક્યું | આ ભારે ગુ'ચવણુ રહી 
છે. માટે તેટલું જુપા કરી કહો કે જેથી આ પામર અને 
દીન બનેલા જીવો ફરૃતાથ' થઈ જીવ દશામાંથી છુઢી ૫૨- 
માત્મ સ્વરૃપને પ્રામ કરી. અજરામર થાય. 
ઇતિ શ્રો ધ્યાનચોગનો ઊત્તરાર્ધનો દેહ અને દેહની અવં- 

સ્થાએ વિષેનો ત્રિજે અધ્યાય સમાસ થધે। પ3 





અધ્યાય ૪ થે।. 
હદય એટલે શું | અને હેદયસ્થ ભગવાનને 
જેવાની રીત. 
ગુરૂ--શાઇ! હૂંદયસ્થ ભગવાન હદયમાં રહે છે. એ 
“વાત ખરી છે. પણુ તે હુંદ્ય કયા દેહનું તેટલુંજ વિચાર- 
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વાતું છે. આ સ્થુલ દેહનું હુંદય નકાસું છે. કારણુ ઘણુ 
ડાકટરો મડદા ચીરે છે, પણુ તેમાં કાંઇ જણાતું નથી 
કારણુ આ સ્થુલ દેહુ જડ અને નાશવાન છે. તેમાં પ્રભુ 
હોઈ ન શકે સુક્ષ્મદેહુ પણુ મનઃ કલ્પિત છે; કલ્પનામાં 
પ્રજુ ન હોઈ શકે તે તો ક્લ્પનાતિત છે. કારણુ દેડું એ 
અસ્તાન છે. પરમાત્મા સ્તાન સ્વરૂપ છે. તેથી અજ્ઞાનમાં પણુ 
ન હોય, પરતુ, મહાકારણુ દેહુ એ જ્તાન રૂપ છે. માટે 
ત્યાં જીવને પ્રકાશ છે. જીવનું અસ્તિત્વ ત્યાં છે. તે મહા- 
કારણુ દેહનું જે હદય છે તેમાં પ્રભુ વાસ કરે છે. જેને 
આત્મારામ હુદયસ્થ વાસુદેવ ભગવાન કહેવાય છે. 

શિષ્ય--મહારાજ. જે મહાકારણુ દેડુના હદયમાં 
પ્રભુ હોય તો, પછી કૈવલ્ય દેહના હૃદયમાં કેમ ન હોય ! 

ગુરૂ--વાહે ! પ્રશ્ન બહુજ ખુદ્ધિ યુક્ત છે. આવાજ 
પ્રાસ શિષ્યોની જર્‌૨ છે. ને ભાઈ ! હુંદય એટલે એ કઈ 
હેકાણું નથી. પણુ જ્યાંથી આત્માનો પ્રકાશ ભબાવ્યો તે 
પ્રકાશનું ઝુળ સ્થાન તેનેજ મહાકારણુ દેહુતું હદય કહેવાય. 
છે. અને તે તે! કૈવલ્ય દેડેની પારની વસ્તુ છે. ત્યાંતો. 
રેહુના સબધ નથી. 

દુહા. 
કખીરે કહ્યું છે કેઃ-- 
ખીના પથ સે! પથ હય, ખિના ધામ સો। ધામ, 
ચલતે ચલતે જુગ ભયો, પાવ કસ પર ગામ. 

શિષ્ય--મહારાજ ! ત્યારે કેવલ્યદેહું શું કામ 

બન્યો હશે ! જિ 
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ગુરૂ--ભાઈ ! ખરી રીતે તુર્યાવસ્થા પછીના દેહુ 
એ ગુરૂ ગસ્ય છે. શાસ્ત્રોમાં તેની સ્પણ્ટતા નથી. સતો અને 
આત્માતુભવીઓ તેજાણે છે. પણુ મતુષ્ય માત્ર સતોના આશ્રય 
શિવાય કેવળ વિદ્વત્તાના નેરથી અગર પ'ડિત માન્ય થયેલા 
પ'ડિતોની પ'ડિતાઇ પર પૂર્ણું વિશ્વાસ રાખી અનેક પ્રકા- 
રના ગ્રથા વાંચી, તેમાં માયાતિત વસ્તુનો ભ્ર'શ કરી લઇ; 
માયામય સ્થિતિના સ્વિકાર કરી, કેવા સપડાય છે? તે 
આ કૈવલ્ય દેહની સ્થિતિ દશક છે. એ ખધું એ સદગુરૂ 
વિનાનું કાચું પડે છે. ખરેખર ખુદ્ધિ ગ્રાહ્ય આ વિષય 
હોવાથી ફક્ત સમજણુ ખાતર આ ચોજના છે. 

જેમકે મોતી છે એ ઘણુ સુંદર છે. દાણ્‌। ધણ! સોટો 
હોય છે ૨ગમાં ઉત્તમ છે અને પાણીવાળી પણુ છે ચવના 
તોલર્મા પણુ પુરૂ હોય છે, પણુ શું કરવું? વિધ્યા વગરતું 
તે નકાગું છે. 

જ્યારે વિ'ધધાચ ત્યારેજ તેમાં સોનાનો તાર પરેોવાય 
અને તાર પરેોવાય ત્યારેજ તે આભુષણુ રૂપે પહેરાય, 
અને જે વિ'ધતા વિ'ધતા ભાંગી ગયુ' તે પછી તે એક 
કોડીનું છે, 

આજકાલ જગતમાં આટલી સ્થિતિએ પહોંચેલા પણુ 

જડતા નથી ક્વચિત જડે છે તો ત્યાં “ અહે'ખ્રહ્મારિમ ?” 
પણું હોય છે પણુ તે વિ'ધ્યા વગરતું સતી નકાસુ છે, લે કે 
આવી સ્થિતિથી અગર અન્ય ચમત્કારથી સ્રાહિત થાય 
થાય છે, પણુ તે ખરેખર સદ્દગુરૂ થવાને લાયક નથી. અને 
તે પોતે ગુરૂ પુત્ર પણુ કહેવાય નહીં. જે મછે'દ્રનાથે પોતાના 
શિષ્યને નિચે પ્રમાણે. એક પદમાં બાધ . કર્યો છે. . 
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સે! હાવે....................... કરા 52252297 સોહી ક૦ 
શાસ્સે કછુ રહી ન બાકી, પુરા જ્ઞાન કમાયા, 
વેદવિષિકા મારગ ચલકર તનકાલકરાકીયા.....સોહી ૩૦ 
કહે મછેન્દર સુન બે ગોરખ, તીતુ' ઉપર જાના 
* કિરપા ભઈ જબ સદ્‌ગુરૂજીકી, આપઆપકુ ચીન્હા 
સહી સચ્ચા બે સચ્ચા, એહી ગુરૂઝા બચ્ચા. 


વળી ભગવત્‌ ગીતામાં શ્રી કૃષ્ણુ અર્જુનને પણુ 
કહેછે કે 
મગુષ્યાળાં સદ્ણષુ વવશ્િતયતતિ સિટ્યે 
ચતાતામવિ સિદ્રાનાં વ્વશ્રિન્માં વેસિ તત્વ ।। 
અર્થ--મતુષ્યોમાં હેજારોમાં એકાદજ સિદ્ધ દશાને 
પામે છે. અને એવા અનેક સિધ્ધોમાં એકાદજ તત્વવૅત્તા 
બને છે. તે પ્રમાણે આ કૈવલ દેહે એ સિદ્ધ દશામાં લાવે 
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જ. અને વળી મતુષ્ય એટલે જેને મોક્ષની ઈચ્છા થઈ 
સુઝીક્ષુ બનેલો હોય તેજ મતુષ્ય સમજવાનો છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! સિદ્ધ દશા તો બસ પૂર્ણુદશા 
કહેવાય. પછી ખાકી શું રહ્યું ! 

ગુરૂ--આતુંજ નામ “શખ્દ સૈહ?”'ને તેમાં તું પણુ સિદ્ધ 
એ શખ્દમાં વદ્યો ગયો, અરે સિદ્ધ અને સિદ્ધિ એ તો 
ખધુંએ માયાનો ચમત્કાર છે. જે જે બાબતમાં સિદ્ધિ મેળવે 
તેને તે તે ખાખતનેો તે સિદ્ધજ ગણાય. જેમ મ'ત્રી પોતાના 
મંત્ર સામથ્ય વડે મહાન્‌ મહાન્‌ ઝેરી દ'શેોનું ઝેર ઉતારે, 
અગર ભૂત, પ્રેત, ખ્રહ્મરાક્ષસ, જી'દને સીસામાં ઉતારે, તે 
તે વિષયને તે મ'ત્ર સિદ્ધ કહેવાય તે પ્રમાણે મતત્ર સિદ્ધ, 
યત્ર સિદ્ધ, અને ,માયાક્રિત સિદ્ધિના સિદ્ધ થઈ શકાય, 
પણુ આત્મ સિદ્ધ તો નહોંજ. આત્મ સિદ્ધિ એજ ખરી 
સિદ્ધિ છે. 

શિષ્ય--૩ા બાપજી ! ઘણા સિદ્ધો વચન માત્ર વડે 
કરીને, કોઇને પૂત્ર આપે છે. કોઈ ને દ્રવ્ય આપે છે. 
જ્ાઈને આંખો આપે છે, એ ભધું એ આપે છે તે પરથી 
ઘણા લેકે તેતે મહાત્મા માને છે, અને તેની પુઠે 
શ્ડે છે. 

પણુ તેમાં તે સિદ્ધ પુરૂષની કૈટલી હાની થાય છે! 
તેનો ખ્યાલ પણુ નથી ! કારણુ તે પરમાત્મપદથી ભ્રષ્ટ 
થાય છે અને સિદ્ધાઇના અભિમાનમાં ખેચાઇ જાય છે. 

સિદ્ધિ--એ એક ઊછીતુ' એશ્વય છે. તમારે ત્યાં 
લગ્ન પ્રસગ હોય, અને તમો સરકારમાંથી પોલોસ માંગી 


હટ 


લ્યો, તે પોલીસ તમારા, પેહેરો ભરે, તેથી તમારી લેકે મષ 
કીતિ થાય, તમો હેરખાઓ, તમારા વૈભવ દેખાય, પોલી- 
સવાળા તમારી તેનાત ઉઠાવે, પણુ સ્ુદત પુરી થઈ કૈ, 
પોલીસ પાછી જાય. અને તમારં પગારતું તથા પોલીસને. 
રાજી રાખવા, તેમની ખાનપાનાદી તથા હાજતે પુરી પાડયાતુ' 
ખચ* ફેક્ટ ગયું તેમ છે. માટે સિદ્ધિમાં મોહવું નહોં. 

શિષ્ય--મહારાંજ ! એક કૈવલ્ય દેહુ જાણુવાને ખાને 
સેં આપને ઘણાજ પરિશ્રમ આપ્યા તે ક્ષમા કરો. અને 
હદય એટલે શુ' તે સમજ્યો, પણુ એ હૃદયનું ઠેકાણુ' આપે. 
નસુદ કર્યું નહીં. અને પરમાત્મા. સર્વ વ્યાપી છતાં હૃંદય- 
માંજ કેમ પ્રતિત થાય ? તેનો ખુલાસો ખાકી રહ્યો. તેથી 
અશાંતિ રહે છે, તો જુપા કરો. મને ઊપમૃત્ય કરી શાંત. 
કરવા પ્રાર્થના છે, ર 

ઇતિશ્રી ધ્યાનચાોગતા ઉત્તરાધ'નો ટદય અને ઢેદયસ્થ_ 
ભગવાન વિષેને। ચોથો અધ્યાય સમાસ થચો ॥૪ા 
અધ્યાય પ મો. 
 પપિ'ડ આહ્યાંડની રચના. * 

ગુરૂ--ભાઇ ! તે' તો ચુલ્મતસ ગુહ્ય (છાનામાં છાનુ? 
એવી વાત પુછી તે હુંદય બતાવવુ' એજ જ્તાનનો ઉપદેશ 
થાય છે. અને ભગવત્‌ગીતામાં કહ્યા પ્રમાણે ઝપજ્સલિલેન્ઞાસ 
આવો ઉલ્લેખ છે, તો તે તો તું રીત પ્રમાણે સદ્ગુરૂને 
શરણું ગયા 'વગર નાણુ પડે નહોં.- અને. તે ચોરે ચૌટે 
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બેસીને કહેવાનુ' નથી. ગુરૂ શિષ્યના એકાંતમાં એકજ 
અક્ષરથી તેને સમજાવી તત્વમસી માહુ વાક્યને બાધ અને 
અતુભવ આપી આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાનો હોય છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! મહાન્‌ મહાન્‌ ગ્રથો શીખવામાં 
અને શીખવવામાં કાલ વ્યતિત થાય, અને લોકે। પરિશ્રમથી 
તે ગુરૂ પાસેથી શીખીને નિષ્ણાત થાય છે. અને તમો તો 
એકજ અક્ષર અને વળી તે એકાંતમાં શીખવાડેથી પૂત'તા 
થાય છે એમ કહા છે, એ ગેખી વાત છે ? તેના વિચારમાં 
હું' પડયે છુ, ઘણા માહાત્માએ લેકચરેોમાં, પ્રવચનમાં, 
કીતનમાં, પુરાણુમાં, કથામાં, ખ્રહ્ઘા, નિરૂપણુ કરે છે, તો 
તે કેવું ? અને આ ગુસ તે કૈવું'? તે તો પ્રથમ કહેશે 
ત્યારેજ, મારો ખહારનોા સોહે નષ્ટ થશે. 

ગુરૂ--ભાઈ,! તું જે કહે છે એ ખધુંએ શખ્દટ સાન, 
પરમાત્માનુ રૂપ કે આપણુ સ્વરૂપ, એ શખ્દ સાનની પાર 
છે, અને તે શખ્દ વડેજ સમજાવી શકાય એટલે જ્યાં શખ્ટ 
ખુટે છે, તેટલી સરહદ સુધીનું જ્ઞાન શખ્દઠથી આપી શકાય 
છે. પછીતુ' સુખ તે! તેણુજ ભોાગવવાનુ' છે. ને તે સુખને! 
સ'કેત, નિશાની, માત્ર કહી શકાય છે. અને ૧૪ વિદ્યા, 
૬૪ કળાઓએ ખધુંએ શખ્દખ્રહ્યામાંથી ઉત્પન્ન થયું, એવુ 
એકજ અક્ષરસ્વરૂપ ૨૦૬તિષજક્ષરંભણ એનોજ ઉપદેશ જોકી 
તમાં થાય છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! એમાં તો એકાંતતું' શુ કામ 
છે | 9*કારના ચિત્રો બજારમાં મળે છે. તેમાં ખધી સૃષ્ટિના 
ચિત્રે કાહેલા હોય છે. તે વાંચેથી ખધુ' સમજાય છે. પછી 
આ શું છે? તે હજુ સમજાતુ નથી. 
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ગુરૂ--અરે ! આ લેકેમાં જાહેર ઓંકાર જે છે તે 
તતો અપભ્રશ છે. અગર તો ખીજી ભાષામાં કહોએ તે 
તે ઓંકારની સુપ્ત દશા છે. એટલે ઉ'ધતો ઓંકાર છે. 
તેને સદગુરૂ નનઝૃત ડરે છે. અને સૃષ્ટિની પહેલાં આદિ 


ઝૅર્ષના નિશ્ચાસથી થતે। ધ્વની તે જે શખ્દથી બોલી શકાય 
'તે આ શખ્દ ખ્રહ્મ ઓંકાર છે. અને તેમાં અકાર ઊકાર 


સકાર એવી. માત્રકાએ સમાયલી છે. અને તેજ માતૃકાઓ 
સ્પષ્ટ અને ત્રિસ્તણું' દશામાં વેદ રૂપ બની છે. અને પછી 


છ'દ વિગેરે થઈને આ આખી શખ્દખ્રહ્માની પરપરા, અને 
“ચર (આવન) માતૃકાઓ (અક્ષરો) થઈ છે. તે ઓંકારને જાણે, 


શીખે, એટલે બધાએ વેદ અને ખાવન અક્ષરોની ન્નુદી જુદી 
જેડણીમાં થતા મત્રે, એ બષાયતુ'એ ફેળ એક્ટી વખતે પ્રતિત 
થાય છે. અને ઓંકાર રૂપ પરમાત્માનું -તાર્‌ સ્વરૂપ 
તેમજ ખ્રહ્યાંડ પણુ ઓંકાર રૂપ ભાસે છે એટલે એક ઓંકાર 


રશિ'ખ્યાથી આખા પિ'ડ ખ્રહ્ધાંડની રચના,ઘટના, સ્થાન, વિગેરે 
ખધુએ જાણી શકાય છે. 


શિષ્ય--શું મહારાજ ! આ જગત્‌ અને આપણે તથા 
પરમાત્મા એ બધુએ ઓંકાર રૂપ છે ! ' 

ગુરૂ--હા, તને સ'શય છે! પણુ ભાઇ તું ભુગોળ 
ભણ્યો છું ! નકશે ભણ્યો છું 1 

રિષ્ય--હા, મહારાજ હું' આખી પૃથ્વીનો મકશે। 
શિખ્યા છુ, અને એશિયા, આકઝ્રિકા, આદી ચારે ખેડોની 
ભ્રુગાળ શિખ્યા છુ. 

ઝુરૂ--શાઇ |! ત્યારે તારૂં શિક્ષણુ એકલી ભૂગોળ 
અગર એકલા નકશાથી ન થાત! બે વાનાં શા માટે 
ભણુવા પડયાં ? ' 


હાછ 


શિષ્ય--સ્વામિન્‌ ! ભૂષાળમાં નદી, પવ'ત, શહેર 
ગામડાં એતું શખ્ટથી વણુન હોય છે, ડયા દેશમાં શું 
પાકે છે, તેતું' પણુ વણુ'ન હોય છે. પણુ એકજ નદી ઘણાં 
શહેરોને વળગીને સેકડો માઈલ ગઈ હોય, અને એકજ 
પવત લાંબો સેકડો માઈલ સુધીનો હોય, તેના ચથાર્થ 
બોધ થવા સાર્‌ નકશામાં જેવાની જરૂર છે. વળી નકરો 
એ ખતાવે છે કે, કચે। દેશ કયા દેશની કઇ દીશાએ છે.. 
કેટલા માઇલને છેટે છે. બાપજી ! નકશે। તે નકરી। જ. સાટે. 


ભૂગોળ જેઈ નકશામાં શેળવણી કરવી પડે છે, ત્યારે ખધુ' 
શિખાય છે. 


ગુરૂ--શાખાશ ! આ વાત જેમ ખરી છે. તેમ,. 
ઓંકાર એ પિંડ બ્રહ્માંડના નકશે। છે, અને અધ્યાત્મ વિ- 
ઘાના ગ્રથેો એ ભ્રુગોળ છે; અને સદ્ગુર્‌ એ એક મહેતા જીઃ 
છે. તે આ અધ્યાલ્મિક ભુગોલ પરથી ઓંકારનો નકશે! સમ- 
જાવે છે, તેમાં પ્રથમ ખ્રહ્માંડ; સ્વર્ગ, મૃત્યુ, પાતાળ, કૈલાસ, 
વેજુ'ઠે, ભુલાક, ભુવરલેક, સ્વરલે।ક્, મહેરલે।ક જનલેાક; 
તપલેક એ બધું બતાવે છે. અને તે બધુ' આ ૩ હાથના 
શરીરારુતી પર સમજાવી આપે છે. જેથી સ્પષ્ટ જાણી શુકાય 
છે કે, ખ્રજ્નાંડમાં છે તેટલું બધુંએ આ પિ'ડમાં છે. પિ'ડમાં. 
પણુ ૧૪ જુવન સમાયલા છે અને આ બધું માયાસય છે.. 


તું તો માયાનો બહાર છુ, જેટલુ માયામય છે તેટલાનો- 
નાશ છે. કખીરે એક ઠેકાણુ કહ્યુ છે કે-- 


સ્વગ મૃત્યુ પાવાલ રહે નહો, પચ ભૂત ધૂલ ધાની, 
ઈસ માચેકે ખટાટોપસે આખર ગદ નિશાની 
ભજલે રામ $યા ધનકું સમજે જૂટ્ડી મામાઝુ. 


છડ. 


* શિષ્ય--મહારાજ ! તષ તો પાંચ દેહ કહ્યાં તે બધા 
ઔઓંકારમાં આવે છે ! 

ગુરૂ--ડા ભાઈ, એ પાંચે દેહુ અને આ ખ્રદ્દાંડના 
સવ દેવતાએ સહુ મળીને છે. તેથી ખધાએ આવે છે. 

' શિષ્ય--મહારાજ ! ખ્રહ્માંડમાં તો ૩૩ કરોડ દેવતા 
છે પછી એ બધાએ સમજતા પાર ક્યાં આવે! 

ગુરૂ--ભાઈ! હજુ તું બરાબર તેમાંનું' વર્મ કેમ 
સમજતો નથી ! હિ'દુસ્તાન દેશની એળખાણુ કરાવી તો 
પછી હોંદુસ્તાનમાં ૩૩ કરોડ મતુષ્યોની વસ્તી છે માટે શુ 
તે બધાએ મતુષ્યોની ઓળખાણુ કરવાની જરૂર છે ! હિ'ડુ- 
સતાન દેશ, તે દેશની વસ્તી, અને ત્યાંનો ચકેવત્તિ' રાજા 
જાણ્યો, એટલે આખુ હિ'દુસ્તાન જણી શકાય તે પ્રમાણે 
અહ્યાંડમાં સખ્ય પાંચ દેવતાએ છે, તે જાણુવાથી સવે લે।ક 
લેોડાંતરને જાણી શકાય છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! એ પાંચ દેવતા કઈ? તે કહેો.. 

ગુરૂ--જે ભાઇ, એક છ્રહ્મદેવ, ખ્રહ્માદેવને જાણ્યે 
એટલે તેના તાબાના સવે ૧૪ ભ્ુવનો જણાઇ જાય છે. 
૨ ને વિષ્ણુ જાણ્યો એટલે વેકુ'& જાણી શકાય છે. ૩ ન્‍ે 
શ'કર જાણ્યો એટલે આખુ કૈલાસ જાણી શકાય છે. ૪ થો 
ઈશ્વર જાણ્ચો એટલે આખુ ખ્રહ્માંડ જાણી શકાય છે. પછી 
પાંચસો આદી પુરૂષ જાણ્યો એટલે વિશ્વભ'ર જણી શકાય છે. 
અક્ષર સ્વરૂપ નણી શકાય છે, અક્ષર પુરૂષ સમજી શકાય 
છે, એ રીતે સુખ્ય દૈવતાએજ સદગુરૂ સમજાવે છે. અને 


ક્ષરાક્ષરાતિત ઉત્તમ પુરૂષ કે જે આત્મારામ વાસુદેવ 
હૂંદયસ્થ ભગવાન. તેને. અતુભવ કરાવે છે, અને . તેનેજ 


છ્ફ્ર 


આત્મસાક્ષાત્કાર કહેવાય છે છે. 'અને . કી શિ 
“ત્યારેજ સ'ભવે છે. . 

શિષ્ય--ત્યારે. પિ'ડમાં શમે બધુંએ છે! 

ગુરૂ--હા, એ ખછુ'એ. છે.. 

શિષ્ય--ત્યારે તેમાં હુ' કયાં આવ્યો |: 

ગુરૂ--ભાઇ પિ'ડમાં જે તને' “હુ”' એવુ' ભાસે છે તેજ 
બ્રહ્માંડમાં “ઇશ્વર? છે. તને તારા પિ'ડનો 'અભિમાનઃ છે 
એ જીવદશા છે. અને જેને: બ્રહ્માંડનો _ દ 0 છે તેને 
ઇશ્વર કહે છે 
શિકાર હુ' અને ઇશ્વરે ખરાખર થયા |! પછી 
ઇશ્વરી સત્તા તો જબરી છે; અને મારી તો ક'ઈ ' સત્તાજ 
નથી. પછી ખરાખરી કેમ કહેવાય ! * 

ઝુરૂ--ભાઈ હું જ્યારે સદગુરૂના બાધથી ત જાણી 

લઇશ ત્યારે, તે મહાકારણુ દેહમાં પ્રવેશ કચય એમ કહે- 
વાય, હું' તને પહેલાજ કહી. ગયે ફે, તે દેહની તૂર્યાવસ્થા 
છે, કે ખધી અવસ્થાની તે સાક્ષીરૂપ છે. તે પ્રમાણે. લું જ્યારે 
તસે જાણીશ ત્યારે આ ત્રણે અવસ્થાનો ચાલક હું છુ, 
એમ તને ભાસશે. કારણુ ત્યાં “પ્રત્યગાત્સા? અભિમાન 
છે. જેમ પિંડમાં તુ ત્ય રૂપે છે, તેમજ બ્રહ્માંડમાં: એજ 
તારૂ” સ્વરૂપ ઇશ્વર રૂપ છે, તે ઈશ્વરના હાથમાં બધાએ 
જીવોની, દોરી છે, જેમ, કોઈ પુતળીઓનો ખેલ કરનાર પડ- 
દાને ઓથે રહો ખધી પુતળીઓની દોરી હાથમાં રાખી નાચ 
કરાવે. છે, તે પ્રમાણું આ. પિ'ડનેનચાવનારૂ પરમાત્માનુ જે 
સ્વરૂપ - જેને. અસે ત્તાર્‌' સ્વરૂપે કહીએ છીએ. તે.જીવ રૂપે છે, 


«૦ 


અને ખ્રહ્યાંડને નચાવનાર્‌ જે પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ છે તેને. 
ઇશ્વર કહેવામાં આવે છે, અહોં સત્તાની દ્રષ્ટિએ જવાનું 
નથી. પણુ પિ'ડ ખ્રહ્માંડેની તુલનાત્મક દૃષ્ટિએ ન્હેવાતુ' છે.. 

શિષ્ય--ત્યારે, આ જીવ ષણુ મરવાવાળો ને ઇશ્વર 
પણુ મરવાળાજ એમ થાચ ! 

ગુરૂ--અરે જાઇ | મરવું ને જન્મવું એ તો શરીરનું. 
ફાય છે. જીવ તો અજરામર છે. પણુ આ જીવને જીવ 
દશા કેવળ અવિદ્યા અને અન્નાનનીજ છાયા છવ.યાથી મરવા 
જન્મવાની પ્રતિત થઇ છે. જેથી આપણે અવિદ્યા દડો છીએ. 
અને ઈશ્વર વિઘા દેહો છે. તે પોતાના સ્વરૂપને ન ભૂલતા 
આપણુને માયાના ય'ત્ર પર ચઢાવી ઝુલાવે છે. 

દા'ખલેો. 

જેમ ઓરડાના ઊંખરા પર સ્ુકેલે દિવો ઓરડામાં ને. 
એશરીમાં પોતાનો પ્રકાશ પાડે છે તેમ ઈશ્વર મધ્યસ્થ 
હોવાથી; પોતાના સ્વરૂપમાં વિઘારૂપે રહો, અવિદ્યાના 
કાર્યો કરાવે છે; અને તેથીજ જ્યારે આ જીવની જીવ દશા 
દુર થાય છે ત્યારે તે તૂર્યસ્થ બનેછે એટલે વિધા દેડી ખની 
પોતાના સ્વરૃપ તરકે વૃત્તિ નાંખે છે. એ રીતે જીવ અને 
શીવ કહા, અગર જીવ અતે ઈશ્વર કહો, વેની એકાત્મતા 
થાય છે. એ દૃષ્ટિએ ઇશ્વર અને જીવની ખરાખરી સમ- 
જવાની છે, 

શિષ્ય--મહારાજ ! તમે દેહુ તો પાંચ ગણાવ્યા, 
અને બ અવિદ્યા દેઠુ અને વળી વિદ્યાદેડુ ક્યાંથી આવ્યે! 

 ગુકૂ--શાઈ રહ તો પાંચજ છે, પણુ માયાના. ઝા 

પ્રકાર છે. અનિલા માયા, અને ત્રિદા માયા. અને એ બને. 


હ્૬ૃ 


મળી ફૈવિ સાયા કહેનાય છે, અને તેથીજ પરમાત્સાશ્રે 
કહેલ છે કે, 
જૈવી શષા ગુળમમી મથ દ્યા દૂરસ્થયા 

તે પ્રમાણે ખ્રહ્લલેક સુધી આ ખપી અવિધા માયા 
છે અને વિષ્ણુ શ'કર એ વિઘા સાયા છે, અને ઉન્મનિ 
અવસ્થા કે કેવાય, દેહુ અગર (અહંબ્રજસ્તિવળું) એ ખધું 
ખ્રહ્મવિઘાની માયા છે. મતલબ માયાથી ઉત્પન્ન થયેલ્રા 
૩ ગુણુ।માં રજ, તમ, સત્વગુણુ અને શુદ્ધ સત્વગુણુ સુધી 
આ દશા છે. પણુ પરમાત્મ સ્વર્‌પ તે ગુણાતિતજ છે. 
અહેખ્રજ્ધાસ્મીમાં ત્રણ ગુણ્‌।ાતુ' ગુણુ સ્રામ્યપણું હોય છે, 
એટલે ગુણુ તો ખરાજ, નિગુ'ણુ નહીં. પર'તુ આગળ પડતો 
એકે ગુણુ હોતે નથી, તેથી તે ગુણુ શામ્ય દશા કહેવાય છે, 
લેટલાજ માટે પ્રથમ ઇશ્વરને શરણું જવાનું ભગવત્‌ ગીતામાં 
કહેલું છે. 


₹*₹ઃ સવેમૂતાના દૃશ્ેશેડગુન તિઇતિ । 
ગ્રામયન્તવેમૂવાસિ ચન્ત્રાસ્ટાસિ માયયા 
તમેવ શરળે ૧૨૪ સવે મોવન માત્ત 
તભતાદાતર શાંતિ સ્થાને પાપ્લસિશા'૧૧ 
એમ ચી? અમ ૨૮ કોશ ૬૨-૬૨ 
સારાંશ પરમાત્મ પ્રાપ્તિ માટે અધ્યાત્મવિઘયાનાો સ'લ 
મહાત્માઓને એ સિદ્ધાંત છે કે, પરમાત્માની આરા એવી ફ્રે - 
કે, “હુ' થઇને સને ભજે” “સ'ત થઈ સ'તતે ભજવા” 
“(શ્રિવ થઈ શિવને મ્રજત્રા” તેમ ઈદાસ્ત્વ પ્રાપ્ત કરી, 
દ 


ને 


હજ 


પરમેશ્વરની ઉપાસના કરવી. આ પ્રમાણે છે. અને તેનાજ 
ઉપચ્ર'હારાથ લાગલે કહે છે કેઃ-- 


રતિ તે શાનમાશ્યાતં મુશારૂશતરં મયા 


વિષ્શ્ચેતટ્ઞેપેળ, યમેસિ તથા ગુર 
%ભોય દ્રૂ 

ભગવાને આ પ્રમાણે સાનના બોાધનો ઉપસ'હાર 
કરીને કહે છે કેઃ-- 

આ પ્રમાણે મેં છાનામાં છાતું સ્રાન તને કદ્યું હુવે 
તારી ઈચ્છામાં આવે તે કર. 

શિષ્ય--મહારાજ! હું' સમજ્યો. હદયસ્થાન બતાવી 
હેદયસ્થની એઓળાખાણુ કૅરાવવી તેજ જ્તાન અને તેજ 
આત્મસાક્ષાત્કાર એમ આપના અનુગ્રહૈથી સમજ્યો ત્યારે 
આજકાલ જગતમાં કેટલાએક કોઇ સ'ત ચરિત્રેને વાંચી 
' તેમના પર પૃુણું વિશ્વાસ રાખી, તેમને ગુરૂ માની બેસે છે; 
જેટલાએક કોઇ મહાત્માઓ કઇ મંત્ર કે સ્તોત્ર જપવા 
કહે, તેમાંજ તેમને ગુરૂ માની બેસે છે, વળી કેટલાએક 
આચાર્ચોની ક'ઠી ખાંધી તેમને ગુરૂ માની બેસે છે. આ 
દુનિયામાં ચાલતી રૂઢી અને આપે કહેલ ત્તાનાપદેશ 
એમાં મહેદતર છે. અને મને જે ક'ઈ સત્યાભાસ થયે 
તેવા સર્વ લોકોને નહીં થાય, માટે આ ખાખતમાં ક'ઈ વધુ 
ખુલાસો થવાની ઈચ્છાએજ આવે આડકતરો પ્રશ્ન પુછ્યો 
છે. તો ક્ષમા કરી માર્‌ ઈીંચ્છત કાય' કરશે. 

ગુરૂ--ભાઈ! તું કહે છે તે ખરં છે. કારણુ આજે 
દુનિયા દોર'ગી છે. પાખ'ડને માનનારી છે. ખહારના દખીતા 
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ચળમાં ફસાય છે, પોતાની વિદ્ધત્તાના નેરમાં, અને ડહા- 
પણુના અભિમાનમાં કેટલાએક તણાઈ પશ્ચિમાત્ય વિદ્યા 
'ભુષણાલ'જૃત ચુર્ષો પોતાના મનેચ્છિત, મનઃકલ્પિત; એવા 
વિચારોથી અવળા નિશ્ચચો કરે છે. અને પોતાના સિદ્ધાં- 
“લોને જન સમાજમાં એવા સકે છે કે, જેથી ઘણીવાર 
આપણે નિરૂત્તર થઈ જઈએ ! પણુ એ બધુંએ નકાસ્રુ' છે; 
-આ બધું આધિભૌતિક વિચારણુાનું પરિણામ છે; પણુ 
આપણું ધ્ચેય તો અધ્યાત્મિક પર છે, અને આમાં અધ્યા- 
ત્મિક પર*પરાના શુદ્ધ પાચા પર ચણુતર થતું નથી, અને 
જે તું કહે છે તેવી માન્યતા અગર તેવા ગુર્‌ ખોટા નથી 
પણુ એ બધા ગુરૂ વાક્યરાના કરાવનારા કહેવાય અર્થાત્‌ 
'શખ્દખ્રહ્મના ઉપદ્દેશ કરવાવાળા છે; પણુ આત્મસક્ષા- 
«કારી નહીજ અને ચાસુક પ્રકારની માન્યતા એ પણુ ઉપ- 
ચોગી તો ખરી પરતુ તેવી માન્યતાથી આ જન્મમાંજ, 
અને જીવતાં છતાં, જીવનમૂક્તિને લાવો ભોગવીનિશ'ક થવાનું 
તે બનતું નથી, અને આથી કર્માકમ'થી છુટી શકાતું નથી. 
તેતો સ્ાનથીજ છુટી શકાય છે. અને તે સાન તે એજ કે 
આપણે આપણા સ્વરૂપને જાણી પછી “ જ્ઞાન યજા 7 થી. 
પરમાત્માતુ' ચજન કરવું એવો શ્રી જુષ્ણુ ભગવત ગીતામાં 
ઉપદેશ કર્યે છે. 


તદર પળિવાતેન પરિત્રશ્લેન સેવથા 
સપશેશતિ તે શાને જ્ઞાનિન સ્તસ્ત ટ શિનઃ 
અ્થ--સદ્ગુરૂ આચાય પાસે જઈ તેમને સાષ્ટાંગ 
નમન કરી, પોતાના સોક્ષાથ' પ્રશ્ન કરી, સેવા ડર જેથી, 
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તે તત્વદરિ" તને તત્વરાાન-આત્મસ્ાનનો 'ઉપરેશ કરશે. 
“અહોં મત્ર કાનમાં કુ'કાશે એમ કહ્યુ' નથી. તે રાસ “અ 
મળે ત્યાં સુધી આસ્મજ્ઞામ વિના પાર્ષે અર્જર વિસ 
જમ પણુ શ્રી કૃષ્ણે કહેલું છે. “અને વળી નરશીસેહુતા 
પણુ કહે છે કે, આત્મતત્વ ચિન્યો! નહીં ત્યાં લગી 
સાધના સર્વ જીટી. અર્થાત તે લોક લેોકાન્તરે લઈ જવા 
અને ઘણા જન્મે મોક્ષ પ્રાસ કરવા કારણુભૂત થાય, પણુ 
વિહુ'ગમ એટલે પક્ષી માગ વડે, જેમ પક્ષી ઉડીને એકદમ 
કેળાને પકડે છે, તેમ કીડી મ'કોડીથી ન થાય, તે તે! સ્રુળથી 
'થડે, ને થડથી ડાહાળે જાય, ત્યારેજ. તેથી આ સદ્ગુર્‌ 
ગુહ્રતમ માગ'-આત્મસ્તાનાપદેશ કરે એ ત્રિહ'ગમ માગ 
કહેવાય છે. અને બીજે ચિષિલીકા એટલે કીડીના માગ" 
. કહેવાય છે. 


શિષ્ય--પ્રભે ! હું હુવે યથાથ" સમજ્યો.. પણુ એક 
“વાત ફરીને કહો તે એજ કે, ગુરૂ શિષ્યના એકાંતમાં જે 
એકાક્ષરતું વિવરણુ થાય ને તેના સ'બ'ધમાં ગુલ્ય હોય તે 
રક્ષણુ કરી, વધુ ખુલાસો થતાં લોકોના પર મહાન્‌ ઉપકાર 
થશે. માટે તે જાણુવાની કચ્છા છે. 


ગઝુરૂ--ભાઇ ! આમાં ગુહ્ય તે એજ કે હૂંદયસ્થાન 
બતાવી શકાય નહીં. તેમ ઓંકારતું ચિત્ર કાઢીને ખતાવી 
શકાય નહીં, અને તે ચિત્ર જેૈયા વગર પિ'ડ ખ્રહ્યાંડની. 
રચના સમજાય નહોં. એ શિવાય એટણું ગુહ્ય રહૅસ્ય સા- 
ચવીને જે ક'ઈ કહી શકાય તેટલું તારી શ્રદ્ધાને લઇને: 
દૃષ્ટાંત સાથે કહું છુ અને આ ડથન શ્રી એકનાથ મહા- 
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'રાજનુંજ છે, તેજ તને કહુ' 3૬, જ્યારે મતુષ્ય માત્રતે રોગ 
થાય ત્યારે તે પોતે થઇને વૈઘની પાસે જાય છે, વેધ. તેને. 
કાષ્ટારીક ચુર્ણાદીક એવા સૌમ્ય-સાદા ઉપચારો કરે છે, 
અને રોગ તેને તાબે: ન થાય ત્યારે વૈઘે શું કરવું? એ ડું. 
સમજે છે ! 

શિષ્ય--હા, મહારાજ ! હું બરાબર જાણુ' છુ: કે 
પછી વૈદ્ય માનના ફે, કડક ઔષધ આગે, રસાયન આપે, 
એટલે વ્યાધિતું નિર્મૂળ થાય. 


ગુરૂ--વ્યાધિ મટતાં સુધી અને મટયા પછી દરદીની 
શી દશા હોય છે:! તે તું જણે છે ! 

શિષ્ય--ડા, મહારાજ! દરદીને અનેક તરેહુના 
ખોરાક લેવાની ઇશ્છા હોય છે. પણુ વેવે આપેલી ચરિથી, 
તેનો ક'ઈ ઉપાય ચાલતે! નથી; અને ચરી ખુલ્લી થયા 
પછી, વેઘ દરદીને સર્વ ખાવાની પરવાનગી આપે છે. પછી 
દરદીને આ ખાઊ' કે તે ખાઉં એમ ખા, ખા, થાય છે. 

ગુરૂ--બરાખર, તું દદી'ના લક્ષણુ બરાબર સમજે 
છે, તો હવે તેજ દૃષ્ટાંત આપણે સદગુરૂ માટે લઇએ, 
'અને પછી આ તારી માન્યતા પ્રમાણે ડું તેને ઘટાવજે. 

શિષ્ય---હા મહારાજ, એ બરાબર સજજડ સમ- 
જારી માટે આજ ટૃષ્ટાંત રૂપો સમજાવો. 

ગુરૂ--પણુ ભાઇ | એક વાત કહે; જ્યારે દરદીને 
દરહ મટવાની આશા નથી હોતી અને વે ચુ'ચાય છે, ત્યારે 
અને સન્નિપાતઃ દશામાં, તે શુ બોલે છે ! તેતુ' કંઇ ખ્યાન 
તારા મનમાં આવ્યું છે ! 
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શિષ્ય--હો મહારાજ, તે એમ કહે છે કે, હુવે માફ 
શું થશે! આ છેકરાઓ કેમ નભાવશે | તે તો ઉડાઊ છેક 
સુખ છે. એવી. વિનાકારણુ કલ્પનાઓ કરે છે. અને $ઃખી 
થાય છે, રડે છે, અને સન્નિપાતમાં તે! ચુછોજ માં, તે શું 
બોલે તેની કઈ કલ્પનાજ નથી. દુનિયાપારની વાતે! કરે, 
ત્રણુ ભ્રુવનની વાતે કહે, વખતે ડાહ્યા જેવું બોલે, વળી 
મહીંથી મૂર્ખતા વાપરે, એ પ્રમાણે મેળ અને તાલ વગર- 
નુંજ બધુએ કહેવાય. 


ગુરૂ--શાખાશ! હવે જે હું તને કહુ છુ! આ 
સ'સાર એ ભવ રોગ ખરે કે નહીં ? સવ રોગોમાં આ રોગ 
જખરો કે વારે વારે મરવું ને વારે વારે જન્મવું કેમ ખરૂને ! 
હુવે આ રોગના ડોકટર ખોળવો કૈ નહીં ! તે કયા ડૉકટર 
તું સમજ્યો ? 


શિષ્ય--હા મહારાજ, આ રોગ મહાન્‌ અને અમં- 
ર્ચાદ છે. અને એના પધન્વ'તરી તો સોક્ષદાતા, આત્મ સાક્ષા- 
તકાર કરાવી બ્રમમાંથી મૂક્ત કરે તેજ સદ્ગુર્‌ ધન્વ'તરી. 
કહેવાય, 


ઝુર્ૂ--શાખાશ છે ! હવે કઈ પ્રાતત કરીશ ખરો, 
આ ભવરેોગમાં ત્રિવિધ તાપ એટલે અધિભૂતિક, અઘિ- 
દૈવિક, અધ્યાત્મિક એવા તાપથી તપ્ત થચેલા; હુ' અને 
મારૂં એમ કહી હેમેશા બખડેયા કરે છે. નાના પ્રકારના 
સંકલ્પ કરી તેનુંજ કથન કર્યા કરે છે. અને સ્વર્ગ” તરક 
જવાની હામ પધરાવી, યર્‌ યાગાદી કસા કરી સ્વર્ગની સીડી 
ચઢવા જાય છે. ફેટલાક ચઢતા ચઢતાં પડે છે, તે કેટલાક 
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જઇને પાછા પડે છે. આ સ્થિતિ જ્યારે શુદ્ધિમાં દરદી 
હોચ છે તે વખતની કલ્પના જેવી સમજવી, 


શિષ્ય--ખરંં મહારાજ ! હવે સન્નિપાતની કલ્પના 
કેવી તે જુપા કરી કહો. 


ગુરૂ--જ્યારે, સન્નિપાત થાય છે ત્યારે, ન ખાવાનુ 
ખાય છે ન પીવાતુ પીએ છે, ન બોાલવાનુ' બાલે છે. પરસ્ત્રી 
અને પરદ્રવ્ય અપહાર કરવા દોડે છે. એકજ વૃત્તિ પર 
ટછીને રહેતો નથી. જ્ઞાનશક્તિ કેવળ નખળી પડી જ્ય છે. 
અને જેમ દરદી ધડીએ ઘડીએ પાણી માગે છે તેમ આ 
ભવરેોગી ઘડીએ ઘડીએ વિષય રૂપી જળ સેવન કરવા 
માગે છે. અને પછી જેમ સામાન્‍ય દરદી ચરી ન સાચવે 
કે, તેજ દરદ કાયમતુ' જડાઈ જઈ) તેમાં હાડીયોતાવ, 
ઝીણાતાવ, રહી પછી જેમ રક્તગત જવર, મજજાગત 
જવર, ધાતુગત્‌ જવર થઈ અસ્થિગત્‌ થાય છે અને ક્ષયની 
ખિમારીમાં આવી પડે છે. તેમ આ ભવ ર્‌ગીની દશા થાય 
છે અને માંની રૂચિ જતી રહે છે. 


શિષ્ય--રૂચી કૈવી રીતે ગઈ ! રૂચી એટલે તો સ્વાદ 
અને તે તો ખધાય વિષયનો આસ્વાદ લે છે. આમાં રૂચિ 
ગયાનુ' સમજાયું નહોં. 


ઝુરૂ--ભાઇ! રૂચીનું જવું એટલે, ક'ઇજ સ્વાદ ન 
લાગે એમ અથ નથી. પણુ ખરો સ્વાદ ન જણાતાં ભલ- 
તાંજ સ્વાદ લાગે, તેતું' નામ રૂચી ગઇ. ખરી રીતે વિષચે।- 
નો સ્વાદ કડવો છે. અને પરમાથ'નો સ્વાદ મીઠો છે તેમ 


નન 


છતાં આજે ધરમાથ' કડવો થઈ પડચેો છે, અને શ'સાશ્ના 
વિષયો! ગળ્યા થઈ પડયા છે, 

શિષ્ય--તેનુ' કારણુ શુ હરે ! 

ગુરૂ--તેનુ' કારણુ વિષચો ઝેરવત્‌ અને તે ઝેરની 
અસર તેનામાં ફ્રેલાઇ છે, એજ કારણુ. જેમ કોઈ ને સર્પ 
કરડયો હોય, અને તેને મ'ત્રી પાસે લેઈ જઇએ ત્યારે તે 
ઝેર કેટલુ' ચઢયું છે ! તેની ખાત્રી કરવા સાર્‌ તેને તે મ-ત્રી 
લિમડો ખાવા આપે છે ને પુછે છે કે, કેવો લાગ્યો | ત્યારે 
તે દરદી કહે છે કે મીઠો લાગ્યો, અને સાકર ખાવા 
આપીને પુછે છે તો તે થુ, થુ, કરીને કાઢી નાંખે છે, અને 
કડવી કહે છે. બોલ ભાઈ ! લિમડો કોઈ દિવસ મીઠો 
થયે ! અને સાકર કડવી થઇ ? એમ બન્યું છે | 


ક્ષિષ્ય--નાના એમ તે શી રીતે ખને ! આ તે। ઝે૨- 
સુ'જ કારણુ એ સત્ય છે. હું' સમજ્યો, હેવે ભવરોગી * 
ક્ષયની દશામાં આવે છે પછી સદગુરૂ શું કરે છે ! 

ગુરૂ--પછી સદગુર્‌ રસોપચાર-રસાયન પ્રયોગ સરૂ 
કરે છે, તે એવી રીતે કે, ઓંકારમાંના અક્ષરરશ, અધ- 
માત્રા, તેને આપે છે, વે છે, તેથી તેનો ક્ષય મઢી 
જઇને અક્ષય-અખ "દુ-નિત્ય-શાશ્રત- બને છે? અને 
અજરામર જન્મમરણુ રહિત થાય છે. 

શિષ્ય--અધ માત્રા “ અક્ષરરશ અધ સાત્રા?? 
એટલે શું ! 

ગુરૂ--તેજ ઓંકાર (અક્ષર) એક અક્ષર શીખવાનુ 
તે તેજ. તેમાં અધ માત્રા હોય છે. તે ઠેકાણું આ જીવતું 


ટ્લ 


ગતિખીંબ છે. તે બતાવી તેને સમજાવે છે કે “તું તે છે” 
એટલે સ્યં સભ્‌ અને અલી એવા વેદના મહાવાડય “ભસ્વમ સિ” 
નો બોધ કરે છે. અને દ્રષ્ટી સ્વરૂપ ભણી ખે'ચાવે છે. આ 
અનુભવથી ડુ દેહી છુ એવી જે માન્યતા ભ્રમ વડે કરીને 
થઈ હૅતી અને દેહ ખુદ્ડ્‌ ધારણુ કરી હતી તે તત્કાલ નષ્ટ 
થઇ ડુ ખ્રહ્મા છુ એમ બુદ્ધિના નિશ્ચય તે કરે છે. 

શિષ્ય--અપ' માત્રા તે * આવું એમત્તે માથે હોય 
છે તેજને ! 

ઝુરૂ--નાના ભાઇ તે નહોંપણુ જ્યાં તૂર્યાવસ્થામાં આ 
જીવને હું' જીવ છુ' એસ લાગતું હેતુ, ત્યાં આ પરમાત્મ સ્વરૂ- 
પતુ તુ' પ્રતિખીંબ છે એને જીવ માને છે એમ સમજાવી 
પછી સાનયજ્તથી,-ગુર્‌ વચન વિશ્વાસથી; સાધન દશામાં રહી, 
પરમાત્મમય બનાય છે, અર્થાત અધ*માત્રા એ ઓંકારમાંજ 
આવે છે, અને તું બતાવે છે તે ચિન્હે તો ઓંફાર બહાર 
છે. સ દાતિય છે. 

શિષ્ય--બસ ! હેવે પછી દરદી પ્રમાણે ચરી રાખ- 
તાની મટીજ ગઇ ના ! - 

ગુરૂ--ના ના ચરી તો દરદ સમટયા પછી પણુ રાખવી 
પડે છે. એક ઠૈકાણુ શ્રી તુકારામ મહારાજ કહી ગયા છે કે 
જેમણે વિઠ્ઠલ માત્રા ખાધી તેમણે કામ ક્રોધ રૂપી મીડું' 
મર્ચુ' અને આશા મનસારૂપી તેલ આમલીની તો ચરી 
રાખવીજ નેઈ એ. 


શિષ્ય--ગુરૂ પુત્ર થઈ ને ચરી સાવજને નહાં 
જે સાટે શુરૂ ક્યાં પાસે રહી શકે | 


લન 


ગ્ુરૂ--ભાર્ઈ ! તેટલાજ માટે શુરૂ પછી વેરાગ્યની તેની 
પ૨ ચોકી સકે છે. અને સ્વરૂપાતુસધાનની ચરી આપે છે. 
રોજ ધ્યાનવડે પોતાના સ્વરૂપતું અતુસધાન રાખવું. 
કારણુ ભ૦ ગીતામાં કહ્યું છે કે-- 


જઞાનાદ્ધ'પાને વિક્ષિષ્યતે 

આ પ્રમાણે જસ્તાન થયું, સ્વરૂપને જાણ્યું, પછી તેના 
ઝરતાં ધ્યાન એ વિશેશ છે અને ષ્થાન(ત જ્યમ 
અને ધ્યાન કરતાં પણુ સર્વ કમૈનોા ફ્લત્યાગ એ શ્રેષ્ટ છે 
અને સ્ત્યામાછાન્તિર્ન્તસ્તમૂ અને આવે ત્યાગ થયા પછી 
શાંતિ પમાય છે. ને શાંતી તેજ સુખ છે. અક 1સિસ્સ્યજુ તઃ સુરજ 
જ્યાં સુધી શાંતી નથી ત્યાં સુધી સુખ ક્યાં છે ? ક્મેફ્લને 
ત્યાગ નથી ત્યાં સુધી શાંતી નથી. ધ્યાનયોગ ન થાય 
ત્યાં સુધી કમેફ્લનો ત્યાગ સ'ભવતે। નથી. કારણુ સ્વરૂપને 
જાણ્યા શીવાય ફૂલ કયાં અપૈણુ કરવા | અણુ કરવાનુ 
સ્થાન પેહેલું જાણ્યા પછી ત્યાં અપૈણુ થઈ શકે, અને 
સ્તાન નથી ત્યાં સુષી ધ્યાન કોતુ કરવું ! માટે પ્રથમ 
સાન પછી ધ્યાન, ધ્યાન પછી કૅમેફ્લ ત્યાગ, એવા ત્યાગથી 
શાંતી ને શાંતી પછી સુખ આ પ્રમાણે ગુર્‌ શિષ્ય પર- 
પરાથી માણુસ બોધયુક્ત થાય છે, અને આવા સ્વરૂપને 
ધ્યાવું તેજ સ્વરૂપાતુસ'ધાન, અગર નિર્રુણુ ધ્યાન કહેવાય છે. 

શિષ્ય--મહારાજ ! આ બોધ ડું ઘણે ઠેકાણે ફર્યો * 
પણુ ક'૪ જાણુવા મળ્યો નથી, જ્યાં ત્યાં ફૂક્ત વાકષ્રહા- 
માંજ મશગુલતા નેવામાં આવી પણુ હવે દદીંતુ' દૃષાંત 
ખરાખર ઘટાઈ ગયું, પણુ એકજ વાત ખાકી રહી, તે એ કે, 


હજ 


દરદી વ્યાધી મૂક્ત થયા પછી ખા, ખા, તેને થાય છે,. 
અને અહોં તે ભવ રોગનો વ્યાધી મટયા પછી ખાવા. 
પીવાનુ શું ! કે મટેલે ભાગ દૃષણાંતમાંથી છેડી દેવે ! કે 
ખીજી રીતે ઘટાવી શકાશે ! 

ગુરૂ--ના ના, શું કામ તેમ છોડી દેવું? તે પણુ 
ઘટાવીએ સાંભળ આ ચિત્ત જે વિષયતુ'જ ચિ'તન કરતું રહેતું, 
તે ચીંતાને જ્ઞાનાગ્નીમાં શેકી નાખી, તેની ધાણી ખનાવી. 
તે ખાય છે, કાળા, ગારા, પાપી, પુણ્યાત્મા, ચાર વણું, 
ચાર આશ્રમ, એ ખધાને ચણા ગણી, ત્તાનાગ્નીમાં શેકો 
નાંખી, અહે', સાહુ, ભાવનાના ગાળ સાથે ખુશીથી ખા 
ખા ફરે છે. અને કમ-અકર્મ'ના લાડું ખુશીથી ઉડાવે છે.. 
ષ્ૃરછ્ઘાઃસ્મિના પકવાન્ના પણુ ખાય છે. અને પછી લુખ. 
જીરવાતી નથી તેથી માયાની પુ'ઠે પડે છે. અને માયા તે 
ખીકમાં ક્યાં નાસી ગઈ ! તેનો પત્તો લાગતો નથી. પછી 
સ્વાન'દની પુષ્ટિમાં ચડે છે. અને નિશ'ક, નિડર થઈ, જીવન-- 
મૂકત દશામાં પોતાનુ આયુષ્ય પુર કરી અતે પુરૃષોત્તમ' 
પદમાં મળી જઈ, વિશ્ચાકાર રૂપે સવ વ્યાપી બને છે. 

શિષ્ય--વાહે ! મહારાજ | આપે અનહેદ ઉપકાર 
કર્યા. હેવે સ્વરૂપ શુ' તે હું સમજ્યો. ને જ્યારે આપ 
કુપા કરી સાક્ષાત્કાર કરાવશે! ત્યારે મારા ભાગ્યનો પાર 
રહેશે નહોં, પણુ હવે સ્વરૂપનું ધ્યાન કેવી રીતે કરવુ” તેનો. 
કૅ'ઈ પ્રકાર સમજાવો તે! ગુતફૃત્યતા થાય. 

ઇતિશ્રી ધ્યાનયોગે ઉત્તરાધે” પિ'ડ બ્રહ્માંડની રચના 
વિષેનો પ મો! અધ્યાય સમાસ થયો ॥પા 


હકારા સ રતા સાઈ 


લક જ 
અધ્યાય ૬ ડો. 
સ્વ સ્તવરૂપનુ' ધ્યાન, નિગુ'ણુમાં પ્રવેશ? 


ગુરૂ--હે શિષ્ય ! હવે તેટલુંજ તારે જાણુવાનુ' બાકી 
"રહ્યું છે. કારણુ શાઆધાર પ્રમાણે નઈ જાણી, વાકેકૂ 
થઈ, પછી સદગુરૂ પાસેથી જ્ઞાન શેળવવું. અને તે બધુંએ 
જ્યારે ફાવતું આવે, ત્યારે શાસ્ત્રાનુભવ, અને ગુરૂ અનુભવ, 
અગર પ્રતિતી પ્રાસ થઈ એમ કહેવાય પછી આત્મપ્રતિતીજ 
મેળવવાની બાકી રહી અને અતે વે પ્રતિતી મેળવી 
છેવટે ત્રણે પ્રતિતીની ત્રિપૂટી મટાડી દેવી. એ ઇતી કત'વ્ય છે. 
'તે પ્રમાણે તું હવે લાયક થયો! છુ. જે ભાઈ ! સ્વરૂપતુ 
ધ્યાન કૅેરવાની રીત શ્રી. ભા. એકાદશ ૨્કધના ૧૪ મા 
અધ્યાયમાં ઉદ્ધવેજ શ્રીકૃષ્ણુને પુછેલ છે. અને તેના જવાખ 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ આપ્યો છે. જેની ઉપર શ્રી એકનાથ 
મહારાજે ટીકા કેરી છે; તેજ ધ્યાન હુ' તને તેમના વચના 
ધારે જણાવું છુ. બરાબર ધ્યાન આપજે કાનને પણુ કાન 
કુટવા દે જે. એટલામાં, 


શિષ્ય--મહારાજ! કાનને પણુ કાન એ શું ! 


ગુરૂ--જને ભાઈ હુ' બાલીશ, તે શખ્ઠ ગુણુ આકાશ - 
નો છે, તારા કાનમાં અવાજ પેસસે; પછી શખ્ટ આકાશમાં 
લીન થશે. શખ્ઠનો અથ તારી પાસે રહેશે. પણુ અર્થ 
ધારોકે ભુલી જવાય, પણુ અથૈના મનનથી જે પરિણામરૃપ 
'સ'સ્કુતિ થઇ હોય, તો તે માત્ર કાયમ રહે છે. અને તે 


સસ'સ્જુતિ ન્યારે જેઈ એ ત્યારે સાક્ષી આષે છે, પછી શખ્દ 
-અર્થ-યાદ ન આવે તોપણુ સ'્કુતિનો અતુશવ અતુભવામ. 
 “તેનુ' નામ કાનને પણુ કાન કરવાના એવી આ શાષા છે. 
સસજ્યોને 1 


શિષ્ય--હા, ખરાખર સમજ્યો. હું' કાનને નહીં 
પણુ મારા સવીગને કાન બનાવીશ. આપ કપા કરીને કહે. 


ગુરૂ--ભાઇ ! આ ધ્યાન હૂંદયમાં સન્ઝુખ કરવાનુ છે. 


સિષ્ય--મહારાજ સમજ્યો. હૂંદય તે ન કહી શકાય* 
પણુ સન્‍્સુખ કરવાતુ' એટલે આપણા સાસ્રુજને ! 

ગુરૂ--ના ના; સન્‍્સુખ એને શખ્ઢાથ' સાસરું એમ થાય. 
છે, પણુ અહીંજ પ'ડિતાઈ ચાલતી નથી. સન્ઝુખ એટલે 
સીધુ. સાસુ કરવામાં આપણે જુઠ્ઠા, અને પરમાત્મા જુદા, 
એમ દ્વૈત થાય છે, અને. આ તે આપણુ આપણુંજ ધ્યાન 
કરવાતુ' છે. એટલે પરમાત્માથી અભેદ રહોને આપડે 
આપણું ધ્યાન કરવું તે સન્સ્રુખ કહેવાય છે. 


શિષ્ય--બરાખર મારી ખાત્રી થઇ કે અહીં પાંડિત્ય. 
જ્ઞાન કામ આવતું નથી. હૅવે કૃપા કરી ધ્યાનની પરિપૂણું' 
 હેૅક્ીગત કહો. 


ગુરૂ--(૫પરમ હર્ષથી કહે છે) શ્રોકૃષ્સે કહ્યું છે, 
ટલુળ્કરીજમન્સસ્યશૂપ્વેનાઇમપોશુભળ | 
પ્યાલોરપ્યમુસરુશિટમપ્ટવત્ર સર બિજ્વ ॥ 
કોશ રૂ૬ 


લ્ન્ 

અર્થ--જેવો ફેળને હ્વેડો .આવે છે, તેવું આઠે ૬ળ- 
વાછી' ખઓડાયલું કમળ, અને પછવાડે ડીંટુ, આબેહુબ કેળના 
ડોડા જેવુ', તને પેહેલાં કહ્યા પ્રમાણે ગુરૂ પાસેથી એકા-% 
ક્ષર (ઓંકાર)ના વિવરણુમાં તું કેોણુ તે જાણી લઈ તારં 
હૃદય જે સદગુરૂ બતાવે તે હૃદયમાં આ ડોડાતુ' પ્રથમ 
"ધ્યાન કરડું. 

તે ડીંટુ' ઉપર, અને ડોડા નિચે, એવુ' અભ્યાસથી 
ખઅરાખર દેખાય ત્યાંસુધી તેટલુંજ સ્થિત કરવું. એટલે પ્રા- 
ણુાયામના બળથી કૈ, ધતિ અને ધારણાથી, તે ડોડાને 
ફેરવીને, નિચે ડીંટુ' અને ઉપર ડોડા કરી નાંખવો આવા 
પ્રકારે ધ્યાન કરવુ. અને પછી તે બીડાયલા ડોડાની આઠૅ 
પાંખડીઓ કલ્પિ તે ખુલ્લી કરવી અને તેનો એટલે! અભ્યાસ 
થવો નેઇએ કે જ્યારે આંખ મીંચી હૃદયમાં જેવાની કલ્પના 
કરતાંજ તે પ્રમાણે બધું જણાઇ આવવુ નેઈ એ. આટલું: 
કાય* પ્રથમ થવું જેઈએ. 

શિષ્ય--બસ, એટલેથી થયું ! 

ઝુરૂ--ના ના, ભાઈ ઉતાવળા કૈમ થાય છે? આ 
તો ફક્ત પરમાત્માના આસનની વાત થઈ હવે પછી તે 
કમળની અદર સોળેકળા યુક્ત ચંદ્ર મંડળના તેજત્રતુ 
અને બારકળા યુક્ત સૂય મંડળના તેજતુ, અને દસકલા 
યુક્ત અગ્નિ્મંડળતુ' એ સર્વ તેજ એકત્ર કરી તેમાં સમા- 
વવુ'. અને પંછી તેમાં શ્રીભગવાનની મૂત્તિતુ' ધ્યાન કરવુ. 

શિષ્ય--મહારાજ ! મને એક શ'કા થઈ તે એ કે, એક 

સૂર્યના અજવાળામાં આંખો અ'જાઇ જાય છે, તો ખારકળા 


હષ 


સચ, અને ૧૬ કળા ચંદ્ર, અને દસકળા અગ્નિ, એ બધું 
તેજ ખરૅખર દેખાય તો સરવુ'જ પડે!! કારણુ સહન 
કૅમ થાય ! 


' ગ્રુરૂ--ભાઈ! એ તો તારંજ તેજ છે. જે ગુપ્ત છે 
તે પ્રગટ નેવાનુ* છે. તેનાથી કંઈ પિડા થતી હોત તો 
હમણાંજ કે આજ સુધી થયા વગર કેમ રહુત | પણુ 
ત્યાં ચદ્રના તેજની શિતળતા નથી. તેમ સૂય કે અગ્નિના 
. તેજની દાહક કે કે, દિપક એવી ઉપાધી નથી. શિતોષ્ણુ 
રહિત, આન'દ માત્ર ક આરા ચોલી તેજ આ તેજ. 
કેટલાક આટલેથી અટકી જ્ઇ આત્મદશ'ન થયા એમ 
માને છે. પણુ તે જુલ છે. આ તેો આત્માનો અનહેદ 


પ્રકાશ છે. માટેજ આ પ્રકાશમાં મારી મૂત્તિ'તુ' ધ્યાન કરવું 
' એમ કહે છે. 


કાળજા સ્‍્યસેસયેલોમાગ્નીનતરોત્તરસ | 
| વસ્ટિમિધ્યે સ્મરેટર્ષમમેતષ્યાનમરજમ । 
%ો'જ રૂ૭. 
' શ્ષિષ્ય--મૂત્તિ* કેવા પ્રકારે ધ્યાવી તે કહો. 
ગુરૂ-સર્મ ૬રશાન્ત સુમુસ ટીર્ષ નાલ સતુુત્મ । 
 શુચાસ સુન્ટ્‌ર મ્રીવ સુવ્પોજ જુચિસ્મિતમ્‌ ॥ 
સમાનજળેવિન્યસ્સર્જુ(ન્‍્મજરગુમ્ટજમૂ । ક 
ફેમામ્ચરં ઘનશ્યામ શ્રીવત્તશ્રીસિજેતમણ્‌ 3: 
ર." 


ટ 


અધેન-પોતાની સન્સુખ મૂત્તિતુ' ચિતતન કરવું, જે 
શ્રળી નિચી ના ઘણી ઉંચી, સમાન અવચવ સાથે, મસન્ન 
વદન-હાસ્યવદન અને, કૅમળ માફક મૂત્તિના બેનને નેત્ર, 
અને શમેરો પનુષ્યારૂતી જેવી કાળી ભોર, કપાળમાં 
જુંદર' કેશરી તિલક, અદર કસ્તુરી મિશ્ર એવા કાળા રંગના 
ખે ટપકાં, તે ૫૨ ક'કુ અને અક્ષત-ચોખા ચઢાવેલ એવડું, 
સુદર સીધુ નાક; કપાળની ઉપરની ખ'ન્ને બાજુએ બે. 
દૈદિપ્યમાન એવા ગડસ્થળ, (કપાળ ઉપરના ઉકા) અને બે. 
હોઠં પ્રવાળની માફક લાલ ૨ ગના, અતે હેડપચી નાની અને. 
ઉપર તે જાણે શુકલપક્ષની બીજના ચ'દ્ર જેવી અધ'વતું'લાડાર,. 
ર્‌ષા, અને જેમ હિરાની હિરકણીએ બેસાડી હોય અગર 
ડાડેમના ખોયા માફક પરમાત્માની ૬'ત પક્તિઓ, કે જે 
પ્રશ્ન બાલે વારે સેહેજ નેવામાં આવે, ખ'ન્ને કાનમાં 
મકરાકાર (માછલી) કુ'ડલ, અને સ્મિત એટલે કિ'ચીત હાસ્ય, ! 
શ'ખના જેવી સુંદર ડોક, (એડ) ગળામાં કસ્તુભમણી, કે. 
જેના તેજમાં સૂય પણુ લોપાઈ જાય એવે જેનો પ્રકાશ, 
ચાર હાથ, ભુજગની માફેક અનતુબા હું, એટલે નિચેના 
હાથ ઢીંચણુ સુધીના લાંખા પેટ પર ત્રણુ કરચલીએ। પડેલો 
છે, એવું અને દામોદર ચિન્ડું એટલે જરેદાજીએ નાનપ- 
ણુમાં દ્ોરડેથી બાંધેલા તે ચિન્ડે, અને વિજળીની માફે્‌ક 
તેજ,એવો પિળે પિતામ્બર પ્રશ્ુએ પેહેરલ છે, ચ'દનનો 
લેપ સવીગે હોવાથી, શ્યામ સુંદરતા પર તે લેપ એક અને- 
રીજ શોભા આપી રહ્યો છે. કોસ્તુભમણી ગળાને અડીને 
લટકે છે. એવું અને પમથી તે ગળા સુધી વનમાળાન્તુળાસીની 
સાળા શાજી પ્રજીએ પરિધાન કરેલી છે. કેડે રત્નથી જડેલે। 


દ 


કસ્બર પટો-ક'દોરો કે જેને ઝીણી ષ્રીણી ધુઘરીઓ ખાંધેલી 
છે. ઉપરના જમણા હાથમાં રાખ અને ડાખા હાથમાં ચકે ને 
નિચેના જમણા હાથમાં ગદા અને ડાખા હાથમાં પદ્મ એવા 
આયુધે ધારણુ કરેલાં છે. સવે આયુધો ચેતન્યમય છતાં 
ચકે દેદિપ્યમાન શોભી રહેલું છે. પરમાત્માની નાભિ- 
ઊંડી છે, જ્યાંથી ખ્રહ્મદેવ ઉત્પન્ન થયા છે. એટલે ત્રણે 
લોકતુ' લે।ક પદ્મનું જ્યાં સુળ સમાયલું છે. બંન્ને ચરણે 
સુશોભિત છે, જેમના ચરણુના પગલાની તળીએ ધ્વજ વજ 
એકુશ, યવ, પદ્ય, એવા ચિન્હો છે. અને પગના તળીયાં 
સૂર્યાસ્ત વખતે આકાશમાં દેખાતા લાલ ૨'ગની માફક લાલ 
છે, કસ્બર પાતળી છે. કે જે જેઈ સિ'હુ લજ્જાયમાન 
થઈ જગલમાં જઈ વસ્ચેો છે. ચરણુમાં તુપૂર છે. જેને 
ઝણુત્કાર કળિકાળને ક'પાવે છે. માથાના કૈશ કુરળ-વાંકા 
| વળેલા અને તે પ૨ દેદિપ્યમાન સુગુટ પહેરેલો છે. સ્રુગુટ 
પછવાડે મજુ૨ પિ'ચ્છાતનુ' વેષ્ટન છે. આ પ્રમાણે નખથી માંડીને, 
તે સ્ુગુટ સુધી ધ્યાન કરવું. કે સ'પૂણુ' રીતે એ ધ્યાન સ્થિત 
થઇ જાય. જેના દશ'નથી દેહુભાન રહે નહો. તરસ ભૂખનુ' 
સ્મરણુ પણુ થાય નહીં. એ પ્રમાણે સદઢ ધ્યાન અભ્યાસથી 
સ્થિત કરવું. 

શિષ્ય--આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં કઈ ભય ઉત્પન્ન 
થાય છે કે કેમ! 

ગુરૂ--ભાઈ 1 આ જીવનો બિકણુ સ્વભાવ હોય છે. 
ત્યાં કંઈ ભૂત, પ્રેત, પિશાચ્ય કે, રાક્ષસ નથી. ડરવાનું શું 
હોય ! ત્યાં તો તને તારં સ્વરૂપજ જેવાનુ' છે. ત્યાં બિકે 
કોની ! કઠાચ જરા મન ચમકે તો ત્યાં પ્રશુતું સમરથ 
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“કરી દેવું. ક્હાચ ખારણા તુટે તો, હરકત નથી ષણુ પ્મા- 
નને તુટવા દેવું નહો. 


શિષ્ય--આવું ધ્યાન ક્યારે કઇ પામે 'અને ટલા 
દિવસ સુધી કરવુ' પડે ! . 
 આગજ્ુકૂ--ભાઈ ! કોઇ માણુસ એમ પુછે કે મારે આ 
'ભાત ભાતના પડ્વાન્નમાંથી શું ખાવું! ને કૈટલું ખાવું ! 
કૅચારે ખાવું! એનો જવાખ શું અપાય! જ્યારે ભૂખ લાગે 
ત્યારે, અને રચે તે, અને તેટલું, વળી પેટ ભરાતા સુધી 
ખડું, પાછે ભૂખ્યો થાય તો! ફરી ખાવું એ શિવાય ખીન્ને 
કઈ જવાબ ન જ હોય ! તેમ તને તારૂં મન તૃત થાય 
ત્યાં સુધી; તું નિયમસર અવકાશ કાઢ તેટલું, ધ્યાન કરવું. 
તને તેનો આસ્વાદ લાગશે ત્યારે, કોઈ ને પુછવાનાજ નથી. 
જે મારે કેટલું ને ક્યાં સુધી ધ્યાન કરવું. 

શિષ્ય--ડા મહારાજ ! મારૂં તેમ કહેવું ન હેતું. 
છતાં તે પણુ ખુલાસો ઠીક થચે।. હું' તો એમ પુછુછુ કે, 
સવારે કે સાંજે ! નાહોને કે નાહ્યા વગર પણુ થઇ શકે | 
ઘેર બેશીને કે કોઇ મંદિરમાં કે જંગલમાં જવું પડે, એમ 
ચુછવાનો ભાવ છે. 
ગુરૂ--તું જ્યાં જ્યાં જઈશ ત્યાં ત્યાં તુને તુજ છે. 
અને તને તારૂંજ ધ્યાન કરવાતું છે. પછી આ પ્રશ્નની 
ક્રોંમત શી? પણુ તારે વાંક નથી આ જીવદશાજ સતુ- 
ષ્ય માત્રને ભમાવે છે. જે ભાઈ ! તું નાહી ધોઈ, પવિત્ર 
ક્્થળે આસન ઘાલીને ધ્યાન કરે તો તે જલદી સાધ્ય થાય. 
કારણુ જે રચ્તે ચિત્તની વ્યગ્રતા ન થતાં પ્રસન્નતા રહે અને 
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એકાત્મતા થઇ શકે, તેમ ડરવાનું છે. ઉતાવળે ઉતાવળે નાહેવું, 
અને ધ્યાનમાં સશ અતે ચિત્ત બીજા ધ'ધાની ઉતાવળે 
તેમાં પરોવાય નહીં તો એ ધ્યાન કેટલાય વર્ષો કરો તે 
પણુ સુસાધ્ય નજ થાય. જેને આખો દિવસ પોતાના ગઝૃહુ- 
ઘેષામાં કે કટંગી નોકરીમાં ઘાલવા પડે છે, એમણે તો 
મળસકે ઉઠીને, પથારીમાં બેસીને, અગર રાત્રે સુતા 
પહેલાં પથારીમાં બેસીને, મને ઉંઘતા સુધી તેતું, તેજ 
ધ્યાન રાખે તો પણુ વાંધો નથી. અરે ભાઈ! એક વાર 
'આ ધ્યાન સ્થિત થશે તો પછી આવર્તા, જતાં, ઉઠતાં, 
ખેસતાં, લેતાં આપતાં બોલતાં, ખાતાં, પિતાં, શૈચ્યામાં રતિ 
અવસરે, મલમૂત્ર ત્યાગ વખતે પણુ તમારી વૃત્તિમાં જ 
રહેવાનુ' છે. તે મહાન પવિત્ર છે માટે એ શ'કાને તું બિલ- 
મુલ સ્થાન આપીશ નહો. 

શિષ્ય--મહારાજ ! યથાથ' છે. હુવે સમજ્યો! પણુ 
વળી એક શંકા પાછી ઊભી થઈ. આપ આજા કરો તો! કડુ. 

ગુરૂ--ભાઇ! શ્રદ્ધાવાન, પ્રસ્ાવાન, સુસુક્ષુ માટે સર્વ 
'છીટ છે, કારણુ એક વાર તને કહ્યું છે કે, સશય રહિત 
થવું એજ પરમાર્થઃનુ' સ્ુખ્ય ધેચેય છે 

શિષ્ય--મહારાજ ! આપે તો મૂત્તિ'તુ' સાકાર ધ્યાન 
કંલ્યુ' નિગુષ્ણુનુ' ધ્યાન કહેવાની વાતમાં, તસે તો મૂત્તિ'નુ' 
' ધ્યાન કલ્ું આ શુ? 

ગુજૂ--આ તારી શ'કા ગુર્‌ પાસેથી ઓંકારનુ' વિવ- 
ક્ણુ જાણ્યા શ્ષિવાય જાય તેવી નથી તોપણુ તને .સસનજ્વું 
છ” સાંભળ ! આ ધ્યાન શરિરમાં જે સ્થળે કરવાનું છે તે સ્થળ 
આહ્યાંડ બહારતુ' છે. ત્યાં માયાનું આવરણુ નથી, સાચા ત્યાં 
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આકાર છે. અને માયાના પુત્રો ત્રણુ ગુણુ છે. જ્યાં ગુણ 
સમાચલા છે તે સગુણુ આને કદાચ તું આ સ્વરૂપને સગુણું 
કહે તો, એવા શખ્દોમાં મારે કહેવું પડશે કે, આ માચા 
રહિત ચૈત્યન અને સ્તાન ધન સગુણુ સ્વરૂપ છે આ સ્વરૃપને 
વાસુદેવ સ્વરૂપ કહેવાય છે. 

શિષ્ય--વાસુદ્ેવજ નામ કેમ આપ્યું ! 

ગુરૂ--ત્રણુ ભૂવનમાં, ચરાચરમાં વ્યાપ રહેલ છે. 
અને જે સ્વરૂપનો અગ્નિથી કે, શસ્રથી પવનથી ફે; 


પાણીથી, નાશ થતો! નથી, એવું અવિનાશ સ્વરૂપ તે આ છે. 
માટે તેને વાસુદેવ કહે છે. 


(રિષ્ય--મહારાજ | જગતમાં વ્યાપિ રહેલ તે 
અદૃષ્ય છે. આ તો મૂત્તિ* છે. તે અદ્દષ્યતું ધ્યાન કેમ ડરવું ! 

ગુરૂ--હે શિષ્ય ! તારૂં ધ્યેય ઘણું ઉત્તમ છે. અટષ્યનું 
ધ્યાન એકદમ ન થઈ શકૈ, માટે આ ધ્યાન બતાવ્યું, હુવે 
આમાંથી અટ્ૃષ્યમાં જવાની જે ખુખી છે તે ખદ્લ સ'તેો 
શું યુક્તિ બતાવે છે, તે સાંભળ. કૃષ્ણુ પરમાત્માએ ઉદ્ધવને. 
આ ધ્યાન પ્રથમ કલ્ું તેતું કારણુ આપણે જે તાજુ' અને 
ખુશબેોદાર ઘી ખાવા જઈ એ ! ત્યારે થીજેલું હોય તે તે 
આંગળી પર લઈ ચાખી નેવાય છે અને સ્વાદ ખખર પડે 
છે. નજરે નેતાં હેડુ' હરખાય છે. અને ઘી કણિદાર છે 
એમ પણુ પરખાય છે. પછી તેજ ઘી ઓગળે કે આકાર 
રહિત થાય છે. પણુ ઘી તે કઇ છાશ નજ બને! અને 
એગળેલા ઘી કરતાં થીજેલું સારૂં લાગે છે તે પ્રમાણું આ 
સ્વરૂપ છે. આપણુને થીજેલું ઘી ખાવાનુ' મન થાય તો, આ 
સ્વરૂપતું સ'ઘાત કાયમ જ છે. નહીં તો હવે પછી કહેવામાં 
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આવશે તે પ્રમાણે, ઓઆગળેલાની માફક કેવળ નિરામય 
સ્થિતિમાં પણુ તૃત્ર રડો શકાય છે. તે સાંભળ. આ પ્રમાણે 
યુરેપુર ધ્યાન આંખ મિચ્ચયા ખરાખર સ્થિત થઇ જણાવા 
લાગે ત્યારપછી, આખુ ધ્યાન છેડી દેવું. અને ફેક્ત હાસ્ય 
વદન પુરતુંજ ધ્યાન કાયમ રાખવું. 

શિષ્ય--પછી આગળ શું કરવું. 

ગુર્ૂ--હાસ્યવદનતું ધ્યાન પણુ પછી છોડી દેવું 
એકલા હાસ્યતુજ ધ્યાન કાયમ રાખવુ. 

શસિષ્ય--વાહે ! હાસ્ય તો આન'8 વિના હોય જ નહો ! 

ઝુરૂ--શાખાશ ! તેજ ખરૂં છે. જે આનદથી હાસ્ય 
જણાય છે. તે હાસ્યતુ' ધ્યાન છેડી દઈ ને પછી આન'દમાં 
પ્રવેશ કરવો, અને આન'દ રૂપ થઇ જવુ. બોલ | હવે 
આનદનો ક'ઈ આકાર છે | રૂપ છે ! ૨'ગ છે ! તું ચિત્ર કે 
નકરો! આનદનો કાઢી આપે છે | 

શિષ્ય--ના મહારાજ આ ગુરૂગમ્ય યુક્તિ છે. 
પિમેધિમે આકારમાંથી નિરાકારમાં ઉતરવાની ઝુક્તિ ઘણી 
જ સારી છે. એકદમ નિરાકારને ખાથ ભિડવા જાય તે 
આશ્રય ક'ઇ નથી. અને આ તો જાણું પગથીએ પગથીએ 
આન'દના શિખર પર ચરી એકદમ આન'દમાં લોટી પડવા 
 જેવુ' છે પણુ મહારાજ! હેવે એક વાત કહો. તેએ કે 
મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહે'કાર, એના ધર્મા આ પછી કેવી 
દશા ભોગવે છે ! 

ગુરૂ--ઝેમ આકાશ એ ક'ઈવસ્તુ નથી; તેમ ચૈતન્ય 
મય થવાથી ચિદાકાશ્સાંજ સ્થિત થવાય છે. એટલે ચિત્ત 
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ચિ'તન, અને ચિ'તન કરનાર એ ત્રિપૂટી ખષ પડી ચિત્ત 
ચૈતન્યતુ' સમરસપણું થાય છે, 

રિષ્ય--હેવે ખુદ્ધિનુ' કાય' રહ્યુ. તેની સમજણુ 
પાડેવા કૅપા કરે. 

ગુરૂ--ભાઈ | ખુદ્ધિ એ સ્તાનમઇ છે. ખુદ્ધિથી-મે 
જાણ્યું એવા જે પ્રથમ નિશ્ચય હેતો તેની પણુ ત્રિપૂટી જ 
ખનેલી હૈતી એટલે ર્ય, સાતા, અને સાન એ ત્રિપૂટીના 
પણુ લય થાય છે. 

શિષ્ય--મન, અને અહે'કારની શી દશા થાય છે ! 
તે જાણુવા ઉત્કંઠા થઈ છે. 

ઝુરૂ--અહકારતું કાય શું? હું' અને માર્‌ તું અને 
તારૂં એ તો ધ્યાનમાં સ્વરૃપાનુ'સ'ધાનથી સવ્ત્ર એડઝ્ય 
ભાવમાં અહે'કાર તે લય જ પામી ગયો કારણુ પહેલાંજ 
તને સમજાવ્યું છે કે, પચદેહુના તે તે દેહાત્મક અહે'કાર 
જ્યાં સુધી રહે, ત્યાં સુધી સ્વરૂપાવબોાધ થતો જ નથી. 
તેમ મન પણુ મનપણુ' છેડી દઈ, નિવિ'કલ્પ દશામાં આવ્યા 
રિવાય સાક્ષાત્કાર થતોજ નથી. એનેઉન્મનિ અગર અમનસ્ક 
દશા કહેવાય છે. અને આ તે ઉન્મનિ પારની વાત 
તને કહી છે. 


* શિષ્ય--પછી ત્યારે હવે આગળ શું! 
ગુરૂ--આગળ કઇ જ નહીં. બસ હેવે અનિર્વાચ્યતા 
થઈ. જ્યાં હું કે તું રઘ્યું નહો. પછી બોલવું કેભ | ને 
કોની સાથે! એ દશા તેજ અનિર્વાચ્ય દશા અલક્ષ્ય, અત- 
કય, અગોચર દશા છે. આજ અપરોક્ષ સાક્ષાત્કાર છે. 
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શિષ્ય--મહારાજ | અદ્વેત સ્થિતિમાં કૈમ વર્તાય છે. 
એવું કઇક દષાંત આપે. 

ચશુરૂ--જ્યાં બીજું નથી. ત્યાં દછાંતમાં શું કહેવું | 
પણુ લાક્ષણિક સ કેતિક દાંત આપી શકાય, જે કરાય 
દિવા સળગાવીએ તે દેખાય જુદા જુઠા પણુ પછી નાના 
હોય કે, સોટા હોય, ૨ગી કે બેરગી હોય, કાચની વચ્ચે 
હેય, કે ખુહ્દા હોય પણુ બધાની દિતિ-તેજ અને દાહેફે 
શક્તિ એ એકજ કે જુદી જુદી? ફે વત્તા ઓછી હોઈ 
શકે ખરી? 

શિષ્ય--ના ના તે તો સ૨ખીજ. દેખાવજ માત્ર જુદો. 

ગુરૂ--બસ, પછી અનેક દેવો દેવી દેવતાએ અનેક 
ભૂત માત્ર જ્યાં જુએ ત્યાં દેખાવ ભલે જુઠ્ઠા જુદા પણુ 
એકજ બ્યાપક રૂપઃ થારુયેવઃ લયેતિસિ સ મદાસ્મા સુછુકમ:- 
અસ ખેલ ખલાસ! ત્યાં બાધ; બોધકતા; બદ્ધપણું, મૂફ્તતા, 
પાપ; પુણ્ય; સુખ; ફુઃખ; અને યસ, દાન અને કિયાના 
ત્રિવિધ ભેદ સવ પ્રકારની ત્રિપૂટિઓ બધું એ એકમય ' 
થઈ ગયું. પ્રલલકાળ વખતે જ્યારે એકાણું'તતા થાય છે, 
ત્યારે નદી, નાળાં, સરોવર, સસુદ્ર એ બધાય હય પાશે 
છે તેમ. 

શિષ્ય--મહારાજ | હવે એવા કેવળ ખ્રહ્દા બને- 
લાની નિશાની શું ! તેઆ જગતમાં કેવી રીતે વર્ત્ છે | 

ગુરૂ--ભાઈ ! તે સામાન્ય પુરૂષ જેવાજ હોય છે. 
અને સામાન્‍ય પુરૂષ જેવાજ ખાય છે, પીએ છે, ઊંથે છે, 
કામકાજ ધ'ધો કરે છે, ખર ખોટું જાણુ છે. સ્વાદને પરખે 
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છે, પ્રસગે લઢવાનું કાય' શવે તો લહે છે ગાળા દે છે. 
પણુ એ ખધુંએ તે ક'ઇ કરતો નથી. અને મૌન્ય ૬શાતુ 
શ્રેય ભોગવે છે. અને તેનું વર્ણન વાણીથી થવું સુશ્કેલ છે. 
તે તો અનુભવિઓની નિશાની અતુભવિઓજ જાણી શકે 
છે. તે પર એકજ શ્લોકનો વિચાર ક૨. આઘ શ_કરાચાચે” 
શ'કરની સ્તુતી કરી છે તેમાં આ અડુભવતુ' વણુન આવે 
છે. ને કે શ'કરને ઉદ્દેશીને છે પણુ અભેદ વણન છે. તેએ 
શ'કર રૂપેજ બધા જગતને નેતા હતા. 
ક્ઝોજ 

આત્મા સ્વં મિરિગા મતિઃ ઉદવરાઃ પાળા? શરૂં 

પુ તે વિષયોપમોમરપના નિદ્રા સમાપિર્યિતિઃ 

સતા પરચો: પટ્તિળવિષિઃ! । સ્તોત્રાળિ સર્વા મિસ 

યજૂ ચત્‌ જમે જરોસિ તત્‌ તટ્રિવઈ શૈમોલવારાધન ॥ 


અર્થ--હે શ'કર | આ મારે આત્મા તે તસે છે. 


સારી ખુદ્ધિ એજ ગિરીના એટલે પાર્વતી છે. અને મારા 
પચ પ્રાણુ એ તમારા સેવકે છે. અને મારૂં શરિર એ 
તમારં ઘર છે-અને આ સવે" વિષચોતુ' ભોગવવાપણું એજ 
તમારી પુજા છે. અને હુ' ઊંઘુ' તેમાં નિદ્રા આવે, એજ 
તમારી સમાધિ છે. હું' ચાલું એ ખધી તમોનેજ પ્રદક્ષિણા 
છે. અને સૉંમાંથી જેટલું બાલાય એ બધી તમારીજ સ્તુતી 
છે. મતલખ હું જેજે કમ કરં તે તે ખધી તમારીજ આ- 
રાધના છે. એ પ્રમાણે એકાત્મતાનો કંમષ્માં; ઇદ્રિચોમાં 
તે પ્રાણી જીવતાં છતાં મૂક્તિના લાવો ભોગવે છે. પછી 
આ સ્થુળ શરિર પ્રારખ્ધ પુરં થતાંજ પડી જાય છે. એટલે 
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જેમ પાણીમાં ડુબેલી ગાગર પાણીમાંજ કુટે તો! ગાગરમાંના' 
પાણીને બહારના પાણીમાં જવાતું રહેતું નથી. કારણુ પ્રથમ- 
થીજ અ'ટઢર ખહારતુ પાણી એક થયું છે. પછી ગાગર રહી 
શું? ને કુટી શું? એ દશા તે આ છે. 

શિષ્ય--વાહ ! પ્રભુ વાહ ! તસે અન'ત ઉપકાર 
કર્યા, અને મને ખરેખર ત્રિવિધ ભ્રાંતીમાંથી દુર કર્ચો હેવે 
હું' તમને શરણે આવ્યો છુ મને ફૃતાથ* કરે. 

ગુર્ૂ--શિષ્યને સુસુહત'થી પિઠે પુજા કરાવી, તેના 
કૅંમ' ધમ અને જીવ કૃષ્ણાપણુ કરાવી, એકાંતમાં હુરિ 
નામના ગજરમાં આત્મનિશાની ખતાવ્યા પછી, સાધનરૂપ 
નામમ'ત્ર આષે છે, કારણુ ઉપદેશ સ્તાનનો કરવાને છે. તે 
જીવને છે, જીવ ક્યાં છે તે પ્રથમ નિશાની કહ્યા વિના 
ઊપદેશ કરવો એ' યુક્ત નથી. તેથી તેવી પ્રકીચા કરી, 
પછી એકાંતમાં એકાક્ષરતું વિવરણુ કહી ઓંકારતુ ચિત્ર 
કાઢી પિ'ડ અને બ્રહ્માંડની રચના સમજાવે છે. ને શિષ્યને 
જન્મ મરણુ રહિત કરે છે. 

હુરિઃ 58 તત્સત્‌ કૃષ્ણુર્ષણુ મસ્તુ 
ઇતિશ્રી ધ્યાન ચાોગના ઉત્તરાર્ધને। સ્વસ્વરૂપ (નિગૂર્ણધ્યાન) 

વિષેનો! છડ્ઠો અધ્યાય સમાસ થચે। 111 
હરિઃ ૩ તત્સત્‌ ફૃર્ષ્ણાર્ષણુ અસ્વુ 
ઉપસ હાર 

આ જગત એજ કમ'રૂપ છે. ને કમથી ઉત્પન્ન થચું 
છે. કોઈને ઝાડ, પહાડ, પશુ, મતુષ્ય જે કંઈ થવું પડે છે 
તે બધું કમ'નું ફળ છે, માટે જ્યાં સુધી કમ સ'ગ્રહુ રહે 
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ત્યાં સુધી જન્મવું મરડું પડે છે. ને કમ'નો નાશ થવા 
મનુષ્ય માત્રે સદ્ગુરૂને શરણું જઈ પ્રથમ હું' કોણુ! તે 
અને પરમાત્મા કેણુ ! તે જાણી લીધા વગર કેણુ કોને. 
શરણું જવું ! અને તેમ સ'ચિત ક્રિયમાણુના કર્સા ક્યાં 
અર્પણુ કરવા એટલા માટે સદગુર્‌ પરપરા પ્રમાણે આ વિધી 
પ્રથમ કરી લેવી એટલે આત્માને જાણુવોા. જેથી યસ; દાન 
તપ, કસમ, સર્વ યથાથ થાય છે, પરિપુણું થાય છે. ન્યુ- 
ન્યાધિકતા સમ થાય છે. કર્મા કમ'ની પવિત્રતા થાય છે. 
કારણુ સ ફિ શ્ાસેન લય્ક્યં પવિત્રતિટ વિચતે આ પ્રમાણે 
નુ પવિત્ર સાન કે જેની ખરાખરીમાં ક'ઈ પણુ પવિત્ર 
વસ્તુ હરિફાઈ કરી શકે નહીં. 
અને કસ ખ્રહ્મારપણુ માટે ૬૦ તત્સદિતિ શ્ક્ષોકથી 
ભગવાને કહ્યું છે પણુ તે ઓમકાર જાણ્યા વિના સમપષણુ 
થઇ શકતું નથી. 
વળી, આ દેહે અપવિત્ર વસ્તુથી બન્યો છેતેને બહા- 
રથી ગસે તેટલા પવિત્ર કસા કરીએ તોપણુ અ'દરથી પવિત્ર 
કેમ થાય | આ ઝ્તાનથી સવ દેહે સર્વ કાલ માટે અંદર 
અને ખહારથી પવિત્ર ખને છે. 
ગુરૂ ગીતામાં શ'કરે પાર્વતીને ઉપદેશ કર્યો છે તેમાંજ' 

તે કહે છે કે, 

વેટ્શલપુરાળાસિ । રૃતિદાસારિજાસિય 

મત્રયંત્રારિ વિયાનાં । સ્મૃતિશ્સ્યારળા હજું 

શેવ શાર તણા | ગન્યેચવર્વોમતઃ 

ઝપગ્રંશાસમરતાનિ | ગિવાનાં ખ્રાતરેત રાં 
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અર્થાત્‌ ભ્રાંતિથી જીવદશા ચાલી છે અને આ ખધું 
ભ્રાંતીકુત છે, માટે પ્રથમ બ્રાંતીરહિત થવું એટલે આ ખકું 
, અરૂ ભાસે, અને બ્રાંતીની અડચણુ આવે નહોં, માટે સદ્‌- 
ગુરૂને શરણે જવાનો શ'કરે પાવતીને ઉપદેશ કર્યો છે. 
અને જે જ્ઞાન પ્રાતત કરવાથી તે નરદેહે કેવો પવિત્ર થાય 

છે. તે માટે કહે છે કેઃ-- 
ઝાભનસ્યો શયનસ્થો | મરઇસ્તિછ સ્સયાષિવા 
ઝશ્ર્ટો મઝાર: | ત્ાઝવિણુષુસ્િસ્તમા 
સુસિષ્યાંચ સટ્ક્ષાની 7૮ 7 7% 

આ પ્રમાણે સાનની પવિત્રતાતુ' વર્ણન કરેલું છે. તો 
આવું જે સાન તે મનુષ્ય માત્રે આએ, વૈશ્ય, શુદ્ર, પ્રત્યેકે 
પ્રાસ કરી લેવાનો, જે જન્મ સિદ્ધહૅમ્ક છે.તેનેજ રાજયોગ 
કહે છે. ને તે પ્રાસ કર્યા શિવાય આત્મઘાતતુ મહાન્‌ 
, પાપ એ દુર થતું નથી. મતુષ્ય જન્મ મરણુમાંથી છુટતા 
નથી માટે જન્મમરણુ રહિત થઇ ફૂરી ફરીને માત્રુદુગ્ધ * 
 _ગ્રાશન ન કરવું પડે ન ક્તન્યજ એજ સખ્ય પુરૂષાથ 
અને નરદેહૅનુ' સાર્થક છે 


સ'. ૧૯૮૭ માર્ગશીષ વઘ ૧૨ 


કેદ સમાસ 


થ્રી 


આ ખજુસ્તકમાં મળે તે નરેમમાંથી શ્રી પહરષુર 


અખ'ડવિણા ભજનમાં ભેટ જવાની હોવાથી ભગવત્‌ 
પરાયણ થઈ જે ગ્રેમી સજ્જનાએે ભેટ આપી છે તેમના 
સુખારક નામ નિચે પ્રમાણે? 


રૂપિયા. 


૧૦) 


૫) 


૫) 
૫) 
૫) 
૫) 


પ) 
પ) 
૫) 
પ) 


૫) 


૩) 
ર) 


નામ. ગામ. 
ભ્રકત પાલક, રા. સ. ભ, પા. નારાયણુભાઈ સખીદાસ, 
મુ. મુબારકપુર્‌ તા. કલોલ. 
શા. બાબરભાઇ, મહાસુખરામ, (ભક્તમ ળી) 
મુ. વળાદ તા. દશક્રોઈ 
ભકત સહાયક રા. પા. ભુલદાસ હરિભાઈ મુ. મુબારકપુર તા. કલોલ 
ભકત સહાયક રા. પા. પ્રાણુભાઈ હરિભાઇ મુ. સદર તા. ,, 
ભકત સહાયક રા. કે।!ઠારી મુળજ નાથજી મુ. મુંબઈ 
ભકત સહાયક ર્‌. પા. નાથાલાલ ટદેશાઈભાઈ મુ. જમીયતપુર્‌ા 
તા. ઉત્તર દસક્રોઇ 
ભકત સહાયક ૨1. શા. શનાલાલ લલ્લુભાઇ જ, 
મુ. કુડાસણુ તા. કલેલ 
ભકત સહાયક રા. સ. ભ. પા, છગનલાલ કાકુભ્રાઈ 
મુ* ઝડાસણુ તા. કલોલ 
ભકત સહાયક રા. પા. રામાભાઇ બાપુભાઈ 
મુ. કેડાસણુ તા. કલોલ. 
ભકત સહાયક ર્‌. શુકલ જગન્નાથ મોતીરામ 
મુ- રૂપાલ તા. કલોલ 
ભકત સહાયક ર્‌. શ્રા. હરિદાસ માણેકચ'દ કોઠારી મુ. કરાંચી 





ધર્મ પ્રેમી સજ્જનાએ આપેલી ભેટ. 
રા. પા. ત્રિકમ ગિરિધરભાઈ મુ. મુખારકપુર્‌ તા. કલોલ 
રા. પા. મર્ધાભાઈ ભુલાભાઇ મુ. કુડાસણુ તા. કલોલ 


શબ્લ 


૨) રા. પા. ઈશ્વરભાઈ જેસંગભાઈ મુ. મુબારકપુર તા. કલોલ 


૨) રા* હીરાભાઈ શવદાસ 


મુ* સાબરમતી 


૨) રા. માસ્તર મગનલાલ ગીરધરલાલ મુ. પાનસર્‌ તા. કલોલ 
૧) રા. શુકલ કાળીદાસ શીવરામ મુ, રૂપાલ તા. કલોલ 


મુ. સાબરમતી 


૧) રા* ભાઇશ'કર આદિતિરામ 
૧) રા. શિવલાલ વીરાભાઇ 





અગાઉ નાણા આપી ગ્રાહક થચેલા પ્રેમી સજ્જનોાનાં 


નામ નિચે પ્રમાણે? 
નામ. ગામ. 
રા. ભ્રહ્મભટ્ટ બાપુક્ષાલ સીતારામ 
રઃ શનાભાઇ શિવલાલ 
રા. ગિરધરલાલ પુરષોત્તમદાસ 
રા. ઠાકેરશ્રી નારસિહજી પવતસિહજ 
વેદ્મૂર્તિ રા. હરિલાલ શ્ર'કરજ 
રા. વકીલ બબાભાઈ હરગોવિંદદાસ 
સ. ભ. ગ'ગારૂપ, નમ દાખેન, કલ્યાણુજ 


6 "જ" ૮ ૦૮ ૯6૫# ૮૨ ૮:29 


હેડ મીસ્ટ્રીસ 


કલોલ 
વડોદરા 
મંબાઇ 
અણીતા 
થાણા 
કલાલ 


નવસારી 


૮ ભગવતીબેન શકરીખેન કીન્નગાડન શાળાની 


મુખ્ય શિક્ષકા 
€ રા. કૅ'ટ્રાકટર ગોપાળજી મોરારજી 
૧૦ ર્‌. ઠેકકર' ગાવ્ધનભાઈ ભાઈલાલભાઈ 
૧૧ રા. દુલભદાસ ચતુરભૂજ 
૧ર રા. મૂળશ'કર ચુતીલાલ જેરી 
૧૩ મે. રા. પુરશોતમ તાથાભાઈ દેસાઈ 
૧૪ રા, ભોગીલાલ પુરષોત્તમદાસ પારેખ 


નવસારી 
વડેદર્‌ 
99 


97 


મુ. કુડાસણુ તા. કલોલ. 
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#$ ૮-2 “7 “0 ## #ચ (“હી 


કૃપ 
૧૬ 
૧છ 
૧૮ 
૧૬ 
«૦ 
૨૧ 
૨ર 
ન્ડ 
૨૪ 
જપ 
૨૬ 
ર્‌ેછ 


૧૧૦ 


રા. મુળજભાઈ ગરખડભાઈ મીરમી 
રા, વિનાયક ગોપાળ આઠંવશે 

રા. છોટાલાલ મોતીલાલ 

રા* બેચરલાલ મીઓ 

રા. વિઠુલભલાઈ નારણુજી 

રા. હિરાલાલ હરિભાઇ પ'ચાલ 
રા* લદ્ટમણુરાવ તાત્યાજી આળેકર 
રા. ચિમતલાલ છેટાલાલ નાણાવટી 
રા. અંબાલાલ પુનમચ'દ સોની 
રા, સાકર્લાલ ત્રિભૂવનદાસ પારેખ 
રા, જેઠાલાલ તુળશ્ચીદાસ 

રા. ગણેશ્ઞ બાલકૃષ્ણુ નવાથે 

ખાઈ પુંજી ખુશાલ રાતની વિધવા 


99 
વડોદરા 
વડે।[દરા 


૮0 ૮. / #9 [૩ ૮-૦ (9 /“0 #0 કટિ ૮-૦ , 49 


હ-૦.૯ન્‍૦ ૦ ત ૦૦ ફૂ 


#9 ૮9 
પિ (૪7૧ 


# ૮પ? 
૬૪ ૦ 


ક ૭૯ ૦ 66 ન 
ને હ & નક, નઃ 


22 
22 
જત 
૪૯ 
પદ 


લીહઢી 


હ.” % 


૨૪ 


શીદ્દિંપત્ર* 


લાઇવ ટસ્‍ઝાઇઝડ નાડ, 


અશુદ્ધ 
શુંડાધર 
પુર્ણીામાંએજ 
પાશન 

કતૃત્જ 
અતક્ય' 
પ્રાણાયમ 
રાલાયમાન 
ન નારણ 
તિથ'કુ 
સક્‌ાઇને 
જન્મનાં મ'તે 
ખયરા 

ભ્રાગ્ય 

પાસે પાસે 
મૂખ 

અધ્યાય ૪ થો 
સામ્રગ્રી 


22 
કેસરે 
છીમત 
નિમર્મ 
ઉ 


ચુણુ 
રાહ 
લેોકેવું 
ભાગવાનું 
સાચુજતા 
ભક્તા 
વત્સલાછન 


શુદ્ધ 
શુંઢહાબર 
પુર્ણીમાએજ 
પ્રાશ્રનન 
કઝુત્વ 
અવર્કય 
પ્રાણાચામ 
હડેલાયમાન 
ને નનરણુ, 
તિર્યક 
ફસાઈને 
#-્મના સ'તે 
ખટગ્ર 
ભ્નાગ 


પાસે 
મૂખ 
અધ્યાય પ સો 
સામત્રી 

૭88 
કેસરી 
કોમત 
નિર્મમ 
ગુણુ 
સહ 
લોકોનું 
ભોગવવાનું 
સાચુન્ન્યતા 
ભક્તો 
વત્સલાંછન 


૫૬ 
પછ 


૬૨ 
2૭ 
૬૩ 
22 
97 
૬છ 
૬૮ 


૫9૪ 


પિખિ «3 ક 


૧૬ 


૬૨ 
૧૯ 
૧૭૦૨૬૨ 


સારૂ 
અલકારયુક્ત 
મહાન 
અતક્ચ 
સમરશ 
બન્યું નેં 
તુંક્રાન 
સ્લેથ્છ 
અખાક્ય 
સ્થિત 
આગર 


* અુક્ત 


કીતિ 
ઓકાર 
માત્રુકાઓ 
વિસ્તણુ' 
રૂપ 

સાયા 

કે કેવાય 
બ્રહ્માસ્મીમાં 
રામ્ય 
મુખ 
રગના 
અદિદૈવિક 
અક્ષરરશ 
શ્રાચવે છે 
વિરેશ 
જ્ઞાનામોમાં 
ક્મ 


--ન્‍૭૦૩૫૦૬૦૦------ 


૧૧૨ 


સારૂ 
અલ'કારયુક્ત 
મહાન્‌ 
અતક ય 
સમરસ 
બન્યું ૧, 
નુક્સાન 
મ્લેચ્છ 
અખાધ્ર 
સ્થિતિ 
અગર 
મૃક્ત 
ક્ીતિ” 
ઓંકાર 
માત્રિકાઓ 
વિસ્તિણું, 
રપે 
માયા 
કહેવાય તે 
ખ્રહ્ષાસ્મિમાં 
સાસ્ય 


રૈ 


મૂર્ખ 
રોગનો 
અધિટ્ૈેવિક 
અક્ષરરસ 
સાચવે છે 
વિરેષ 
જ્ઞાનામ્નિમાં 


શૈ 


કમ 


સ્વગ અને ચમલોકનું બ્યાન. 





રન 


તમારે જીવતાં ને નનગતાં જે સ્વગ'નું યથાથ વણુ'ન નાણુવું 
હેય, ત્યાંની દિભ્ય વસ્તુઓ, દિવ્ય પુરૂષો અને દિભ્ય અિયોને। હેવાલ 
જાણુવો હેય, યમલોકના ૬રખારનો ભય'કર્‌ ઠાઠમાઠ ન્નણી લેવે। હોય 
તૌ નજરે ન્નેયા બરાબર થશે એક જીવાત્માએ સ્વપ્નમાં જ્નેયેલું. 
" વણુન કરેલ છે. ફેક્સ ૦-૬૧-૦ ની પોઈ ટિકીટો મોકલેથી ૧ પ્રત 
,૦-૪-૦ મે।કલેથી ૧૮ પ્રત મોકલવામાં આવશે. 


કલોલ ! 


કુષ્ણુસદનમાં 


7૪. 


 માવીંદ-પટેલ. 


 ફુષ્ણુ ભજ નાવળી. 
કીં, રૈ*૬૧-૦-૦ પાછ ખચી 6-૨-૦. 

આ ભજનાવળીમાં ભક્તિ, સાન, વૈરાગ્ય, સ'તમહિમા, ગુરૂ 
મદિમાં, અને સ્તુતી સ્તવનાદિના ચાલુ જમાનાને પ્રિય એવા રાગોમાં, . 
રચેલા પેટીપર પણુ ગાઈ શકાય તેવા છે. અને અનુભવ જન્ય છે, 
* પુદું પાકુ' કાગળ ગ્લેજ રોયલ ૧૬ પેજ ૧૪૦ પૃધનું છે. પ્રતો થાહીજ 

છે જલદી માવે, 


-1 સવલત :- 


અષાઢ સુદ ૧૧ પહેલાં ફેક્ત ૦-૧૪-૦ પોજ ટીકીટો મોકલ- 
વાથી પુસ્તક મોકલવામાં આવશે. :- 


કલોલ બ્યવસ્ચાપક, મિ 
ઉત્તર ગુજરાત. ભક્તિવ્ધક કાયાલય. 


તી જ 
ગુજરાતી ગુર ગીતા. 

આ એક જીવોના ઉદ્ધાર માટે શ'કરે પાવતી ને કરેલે 
ગુહ્મય ઉપડ્ડેશ છે, જેતું તત્વ જાણ્યાથી સદગુરૂ માગધતુ' 
દ્રહિકરણુ થઈ જીવ જન્મ મરણુમાંથી છુટે છે. હરેક પમ 
અને પ*'થના લોકોને અતિ ઉપયોગી છે. આનો પ્રચાર 
છઠટથી નેવામાં આવતે નથી, તમે કદાચ જેઈ હશે, 

અગર વાંચી હેરો. તે કદમાં ભલે નાની પણુ પ્રભાવ ઘણ્‌।જ 
' ભારે અને સૌથી શ્રેણ છે એમ તમારી ખાત્રી થશે. ગુજ- 
રાતી ભાષામાં સાધક અને સુમક્ષુ ભાઈ બેનોને ઉપયોગી 
થાય તે સારૂ સુપ્રસિદ્ધ સ'ત સુરૂષ રંગનાથ સ્વામીએ- 
મરાઠી ઓવીમાં કરેલી ટીકા તેનુ' સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર 
નામયોગી કૃષ્ણુરાવ સખારામ દેવળાલીકરે કરેલું છે તે અસુલ્ય 
છે. તેની કીંમત વિષય પ્રતિપાદનની શૈલીપર રહે છે આ 
પુસ્તકના ઊપજે તે પેસા પંટરપૃર અખ'ડે ત્રિણાભજ- 
નસ જવાના છેઃ ડીં. ૦-૫-૦ આના. પણુ અશાડુ 
શુદ ૧૧ પહેલાં ૦)2 1 ની ટીકીટો શોકલી નામ નોૉંધા- 
વનારને મોકલવામાં આવશે. 





કલોલ, કૃષ્ણુ સદન વ્યવસ્થાપક, 
ઉત્તર ગુજરાત. ભક્તિવધક કાર્યાલય. 


નન હઉ સ ૪૭ાનનન-. 


ઃ શ્રી. હરિઃ 
હ 
શ્રીભાગવદ્દમપ્રકારામાસિડ 
વોલ્યુમ ૧-૨--૩ કોં. રા. ૯] 
ઇઝ્ઝ્ઝ્ક%છવ્્ઝઝ 


સત પુરૂષાનાં ઉત્તમ અને નીતિમય જીવન, જ્ઞાન, 
અને અત્ુભવના વિષચોાથી ભરપૂર, અનેક ઝુરૃગમ્ય ગુપ્ત 
મહેસ્યાનું ખુલ્છું વિવિચન, સંસારમાં પરમાન'દનો અતુભવં 
કરાવનાર, ખ્રજ્ના ભાવનાની સિદ્ધિ, જીવ, જગત ભને 
ઈશ્વરની એકતા વગેરે અનેક તત્ત્વજ્તાનના ઉચ્ચ વિષચો 
આવેલા છે. વિદ્વાનો અને પત્રકાશેના ઉત્તમઃ સરટીફીકેટો 
છે. થ્રીકૃષ્ણુ અને રામજય'તિના હેરિદાસી પૂવેરંગ સાથે 
ફીર્તના પણુ છે. ધામિક સ'સ્થામાં આવેલી ખોટને શદિ'તઃ 
બદલે વાળવા સારૂ. 


- સવલત - 


રવપોઢી ૧૧ પહેલાં ત્રણે વોલ્યુમ મ'ગાવનારને રૂ. જા 
ખે વોાલ્યુસ મગાવનારને ર્‌ા. ૩ા ને ૧ વોલ્યુમ મ'ગાવ* 
નારને રૂ. ૧11 માં મળી શકશે, ટપાલ ખર્ચ માફ્‌ ૧લા 
વર્ષનો ૧ લો અંક છતમાં નથી. 


કલેોલ-કૃષ્ણુ સદન. તો બ્યવસ્થાપક ? 
(ઉત્તર ગુજરાત) [ શ્રી ભાગવદ્દર્મ પ્રકાશ. કચેરી 


